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Volontar hos 1825
- sa fungerar det

1825 - For unga vuxnas psykiska halsa




Hej!

Vad roligt att just du ar intresserad av att bli
volontar hos oss pa 1825!

1825 ar en ideburen stiftelse som framjar psykisk halsa och behandlar psykisk
ohalsa hos unga vuxna mellan 18 och 25 ar. Vi gor detta genom att erbjuda
kvalificerat samtalsstod och psykoterapeutisk behandling till de unga vuxna som
idag faller mellan stolarna i offentlig vard och omsorg, eller lever med
socioekonomisk utsatthet.

Vi har mer &n 100 aktiva volontarer och under ar 2025 gick ungefar 300 unga
vuxna i samtal hos oss. Vi har inget tak pa hur manga samtal eller hur lange en
klient far ga till oss - vi vet att stdd och behandling behover fa ta den tid det
tar. Vara insatser ar behovsbaserade och utgar ifran den unga vuxnas maende
och livssituation. Vi later bade inre och yttre faktorer fa ta plats och vi ser
relationen som en central férandringsfaktor.

Var verksamhets tre

grundpelare Stéd & behandling

Vi erbjuder psykosocialt stad
och psykoferapi individuellt och
i grupp, pa plats och digitalt.

Kunskapsutveckling Paverkansarbete

Vi arbetar f&r att éverbrygga gopet Vi arbetar fér att 6ka kunskapen
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baserad prakiik, och attvara en och livsvillkor samt bildar
kompetensnod inom unga vuxnas opinion fér samhélls- ach

psykiska halsa. systemfdrbdttring.



Vara olika insatser och volontarprofiler

Psykoterapi Samtalsterapi Samtalsstod Samtalsgrupper

(pa egen legitimation eller under
delegation av handledare)

Leg. psykolog, leg.
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Foljande ser 1825 som grundliggande utbildning i ménniskovardande yrke: prast, sjukskoterska, socionom, lakare,
psykolog) eller beteendevetenskaplig kandidatexamen (med 90 hp i psykologi, sociologi eller pedagogik) eller
motsvarande. Vi gor alltid en individuell bedémning dar ocksa relationella fardigheter, kompetens och tidigare
samtalserfarenhet vags in. Vi utgar fran vara stodsokandes behov vid intag av nya volontarer.

Atagande som volontir:

Arbeta enligt rddande foéreskrifter och 1825:s riktlinjer och rutiner.

Delta i handledning utifran gallande riktllinjer. Olika volontérinsatser har olika typer av
handledningsupplagg.

Delta pa volontarseminarier utifran basta férmaga.

Ha I6pande kontakt med dina klienter/deltagare fran férsta samtalet till avslut.

Foéra journal- eller minnesanteckningar utifran verksamhetens riktlinjer.

Ha méojlighet att engagera dig i minst ett ar framat.




Processen for att

bli volontar

1.

Intresseanmalan & intyg

Vi har fasta ansékningsperioder,
aktuella datum hittar du pa var hemsida.
Borja med att fylla i
intresseanmalningsformularet sa

kontaktar vi dig via mejl. Vi ber dig att
skicka in CV och intyg pa din utbildning
och erfarenhet.

3. Introduktion

Du far inloggning till volontéarsidorna och
journal/minnesanteckningssystemet.

Du fyller i din volontarprofil online.

Du gar introduktionsutbildning (kvallstid,
cirka 3 timmar) och gor férberedelser
infor detta hemma.

Om du har handledning blir du matchad
till handledare.

5. Samtalen eller gruppen
boérjar

Du genomfér samtalen/gruppen pa
veckobasis

Du skriver journal eller
minnesanteckningar.

Du deltar pa handledning

Du skickar ut skattningskalor utifran
uppsatta rutiner.

Du deltar pa fortbildningstillfallen varje
termin utifran basta férmaga.

2. Intervju

Nar ansokningsperioden ar slut
bjuder vi in kandidater till 30
minuters digital intervju.

Om du far ett erbjudande att bli
volontar skriver du pa kontrakt
och sekretessforbindelse.

Du skickar in utdrag fran
belastningsregistret.

4. Forberedelser

Du blir matchad med dina klienter/grupp.
Du skéter sjalv kontakten med dina
klienter/gruppdeltagare fran start till
avslut.

Du ansvarar for att
klienten/gruppdeltagarna fyller i relevanta
skattningar for den insatsen du ger.

6. Avslut

o Avslut sker i samrad med

handledare (om du gar i
handledning) eller nar gruppen ar
slut.

o Avslutande skattningar skickas ut.

o Du sakerstaller att all

dokumentation &r fardigstalld.


https://1825.nu/stod-oss/#volontar
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=k1q5PKuamE62VX9sUueeWxySBUaVrHtEoR6xjUfqcfxUNkQ2TEswRjJIQTkxWUJMREkzRzQwRFJIVS4u

Processen for

den unga vuxna

OmS

2. Samtalen eller

1. Den unga tar kontakt
grupptriffarna inleds

® Den unga vuxna gor en

egenanmalan pa var hemsida. * Den unga vuxna matchas med lamplig
® En bedémning av den unga terapeut/samtalsstodjare/grupp

vuxnas behov utférs. beroende pa behov, tillganglighet och
* Den unga sétts upp pa onskemal.

vantelistan for relevant insats e Den unga vuxna blir inbjuden till forsta

eller hanvisas vidare. samtal/grupptraff.

e Den unga fylleri

sjalvskattningsformular.
e Vid individuella samtal pabérjas

3. Pagaende

kontakten med orienterande samtal

samtal/grupptrafffar som syftar till férdjupad bedémning
® Pagaende och beslut om férutsattningar for att
samtal/grupptraffar sker inleda insatsen finns eller om
vanligen en gang per hanvisning vidare behdvs.
vecka.
4. Avslutning

® De individuella samtalen avslutas i
samrad med den unga och ev.
handledare, sdsom nar uppsatta
mal ar helt eller delvist uppfyllda
eller nar fokusomraden pratats om.

e Grupptraffarna avslutas efter 10
traffar.

e Skattningsformular skickas ut innan

avslut.



Vanliga generella fragor om att

vara volontar hos oss

Vilka tider kan jag ha mina
samtal pa?

Vad gor jag om stoter pa
problem med min
klient/grupp?

Kan jag engagera mig
trots att jag inte har exakt
den utbildningsbakgrund
som ni onskar?

Hur fungerar
volontarseminarierna?

Kan jag halla
sessioner online?

Jag bor inte i Stockholm,
kan jag anda vara volontar
hos er?

Hur lange behover jag
kunna engagera mig om
jag sdger ja till uppdraget?

v
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Nar det passar dig! Det kan
innebédra bade dag- och kvillstid.
Var mottagning ar 6ppen
mandag-fredag 08:00-20:00. Du
bokar sjalv samtalsrum.

Du tar i forsta hand upp det i
din handledning eller var
fasta personal.

Vi gor alltid en individuell
bedémning av
utbildningsbakgrund och férvarvad
erfarenhet. Skicka darfér gérna in
en intresseanmalan anda.

De sker vanligtvis tva ganger per
termin pa kvallstid och halls av
inspirerande yrkesverksamma med
olika spets-kompetenser. De sker i
hybridform, bade pa plats i Sthim och
digitalt. Vi vill gdrna att du deltar men
vi forstar att férhinder kan uppsta.

Ja, det gar bra.

Vi har som mal att etablera oss pa
flera orter i Sverige de kommande
aren. Tills dess gar det for de flesta
av vara insatser att engagera sig
digitalt fran annan ort.

Minst ett ar framat men vi har
saklart forstaelse for att livet kan
komma emellan ibland.



Vanliga fragor om uppdraget
som volontarterapeut

Vilka typer av terapiformer
vilkomnar 1825?

Kan jag bedriva
utbildningsterapier for
psykoterapeut-
programmet hos er?

Hur lange varar en
genomsnittlig
samtalskontakt?

Hur sker journalféring och
minnesanteckningar?

Hur manga unga vuxna
behover jag ta emot?

Var sker samtalen?

Vilket
sjalvskattningsverktyg
anvander ni?

Hur gar handledningen till?
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Var mottagning har en integrativ
miljo och vi valkomnar terapeuter
med olika inriktningar.

Ja, det gar bra. | dessa fall skriver
vi ett samarbetsavtal med
utbildningsinstitutionen.

Genomsnittslangden pa vara
samtalskontakter &r 13 manader
men det finns de som ar bade
kortare och langre.

Via det digitala systemet
CTNotes. Registering av besoket
gors samma dag. Fardigstallande
av minnes/journalanteckning
senast 2 veckor efter samtalet.

Du behdver ha minst 2 klienter
som du traffar en gang per vecka
om du har handledning hos oss.

De sker i véra lokaler pa
Kungsholmen Stockholm, eller
online. Du kan aven utféra
samtalen pa din egen mottagning
utifrdn dverenskommelse.

Vi anvander CORE-OM,
Brunnsviken Brief Quality of life
scale (BBQ).

Du far handledning av leg.
psykoterapeut som ar
handledningsutbildad eller laser
pagaende handledningsutbildnining.
Traffarna sker varannan eller var tredje
vecka i grupp om max 4 personer.



Vanliga fragor om uppdraget
som samtalsstédjare for
individuella stodsamtal

Maste jag ha arbetat som
9 kurator for att fa halla
stodsamtal?

9 Behover jag anvanda
nagon speciell metod i
mina samtal?

Behodverjaggai
9 handledning, och hur gar
det isafall till?

Vilken typ av
9 dokumentation gor jag
® som samtalsstodjare?

9 Hur manga unga behover
jag minst triaffa?

9 Var sker samtalen?

Vilket

9 sjalvskattningsverktyg
¢ anvander ni?

9 Hur sker kontakten med
o minklient?

v

< & & & &

Nej, inte nédvandigtvis. Du
behdver dock ha erfarenhet av
att halla professionella,
stédjande samtal.

Du kan anvanda en blandning av
dem metoder du kan och ar
bekvdm med. Alla samtal utgar
dock fran KASAM och TMO.

Ja, handledningen &r obligatorisk.
Den sker varannan vecka, och
man kan delta digitalt eller pa
plats. Vi erbjuder generellt sett
bade kvills- och lunchtider.

Du fér minnesanteckningar i
systemet CTNotes efter varje
traff med klient. Mallar finns for
kartlaggande samtal, besdk och
avslut.

Du behéver ha minst 2 klienter
som du traffar en gang per vecka
om du har handledning hos oss.

De sker i vara lokaler pa
Kungsholmen i Stockholm eller
online. Du kan aven utféra
samtalen pa din egen mottagning
utifran dverenskommelse.

Vi anvander KASAM.

Du haller sjalv kontakten med den
unga mellan sessionerna genom
den sdkra plattformen CTNotes.



Vanliga fragor om
volontaruppdraget som
gruppledare

Ja, handledningen ar

9 Har man handledning som M obligatorisk. Den sker varannan
e gruppledare? vecka, och man kan delta

digitalt eller pa plats.

Du haller i en grupp at gangen,
och vi férvantar oss att man

9 Hur manga grupper kan

- bl haller i minst tva grupper. En

som ny, och en som erfaren.

Nej, alla vara grupper halls av tva
gruppledare. Du matchas med
nagon med kompletterande
erfarenhet och kompetens.

9 Haller jag i gruppen
o sjalv?

Vilken typ av
9 dokumentation gor jag
® som gruppledare?

Du (eller din medledare) skriver
en minnesanteckning efter varje
traff i systemet CTNotes.

Samtalsgrupperna ses en

? Hur lange haller gruppen
gang i veckan under 8-10

pa?
veckor.

9 ” De sker i vara lokaler pa
Var sker samtalen? Kungsholmen i Stockholm eller

online.

Vilket
sjalvskattningsverktyg
¢ anvander ni?

Vi anvander KASAM.

Nej vi anvander ett eget
framtaget metodmaterial men
du far garna inkorporera
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Kan jag anvanda min egen
9 metod under

¢ grupptriffarna?
sessionerna med din egna

kompetens.




Vad vara volontarer sager om varfor
de engagerar sig hos oss just

“En mycket strukturerad varm
arbetsplats dar fokuset
verkligen ligger pa unga.”

1825 erbjuder unga vuxna nagot
som ej erbjuds inom offentlig vard.”

“Att kunna gora en insats for unga,
men ocksa att utvecklas som terapeut
och fa input fran handledare och
kollegor pa 1825.”

"“Att jag upplever det meningsfullt, dels
att kunna bidra med min kompetens och
hjidlpa unga, dels att fa befinna mig inom
en verksamhet som arbetar integrerat
med relationen i centrum, samt att jag
utvecklas som terapeut.”

“Mojligheten att fa lara mig mer om de
unga vuxna jag traffar samt de andra
volontérerna vilket i forlangningen gor att
jag lar mig mer om mig sjalv och livet i
stort. Vidare uppskattar jag den 6ppna och
accepterande kulturen som rader. Jag
kanner mig vilkommen och uppskattad
hos er.”

“Att fa bidra!”

“Kanslan av att det
hjidlper de unga till ett
battre liv.”

“Friheten att planera sjalv.”

“Att det finns en bra struktur
runt hela uppdraget. Det
kanns tryggt.”

“Utveckla den
terapeutiska alliansen
och se den unga vuxna fa
syn pa sina egna
formagor och forstaelse
for vad som star i vagen
och att med
sjalvmedkansla uppleva
en hoppfullhet.

“Handledningen ar
super- intressant och
larande. Samtal med
andra volontarterapeuter
i korridoren och pa
seminarium.”



Intresserad av att ta nasta steg?

Skicka in en intresseanmalan genom
att fylla i detta formular.

Vid fragor om uppdraget som volontar,
kontakta volontarsamordnare Sarah Bergstrom
pa blivolontar@1825.nu eller 072-092 84 35
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