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Vad roligt att just du ar intresserad av att bli
volontdrterapeut hos oss pa 1825!

Vi ar en idéburen organisation som arbetar for att unga vuxna som lider av
psykiska besvar och ohalsa ska erbjudas stéd och behandling utifran sina
egna behov och villkor. Vi har funnits sedan ar 2019 da vi tog 6ver den
nedlaggningsdrabbade verksamheten Ung halsa som drevs av Stockholms
Stadsmission.

Var mottagning finns pa Kungsholmen i Stockholm men vi valkomnar unga
fran hela Sverige genom digitala samtal. Varje vecka tar vi emot cirka 200
unga vuxna i aldern 18 till 25 ar i psykoterapi, samtalsterapi och stodsamtal,
bade individuellt och i grupp. Vart arbete utgar fran den unga vuxnas behov
och det ar viktigt att de sjalva ar delaktiga i utformandet av processen. Vi
har en integrativ miljo och lagger stor vikt vid den terapeutiska alliansen.

Var verksamhets tre st8d & behandling
grundpelare Vi erbjuder psykosocialt stad

och psykoferapi individuellt och
i grupp, pa plats och digitalt.

Kunskapsutveckling Paverkansarbete
Vi arbetar f&r att éverbrygga gopet Vi arbetar for att 6ka kunskapen
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baserad prakiik, och attvara en ach livsvillkor samt bildar

kompetensnod inom unga vuxnas opinion fér samhdlls- och
psykiska halsa. systemférbatting.



Volontarterapeut hos 1825

— sa har funkar det

Som volontarterapeut hos 1825 gor du verklig skillnad for unga vuxna
som soker forandring och battre maende i en viktig fas av livet. Du blir
en viktig kugge i en verksamhet som drivs av visionen om unga vuxnas

ratt till att ma langsiktigt bra, utvecklas och vara huvudpersoner i sitt
liv.

| uppdraget traffar du som har grundlaggande psykoterapiutbildning
(steg 1) och gar i handledning hos oss tva unga vuxna i veckan. Om du
ar legitimerad psykoterapeut eller psykolog finns méjlighet att ta emot
endast en klient. Du ansvarar sjalv fér kontakten med klienten genom
hela processen — fran férsta samtal till avslut. Samtalen dger rum pa var
mottagning vid Fridhemsplan i Stockholm, digitalt eller fran din egen
mottagning.

Genom handledning, inspirerande seminarier och gemenskap med
andra engagerade terapeuter far du sjalv vaxa i din roll - och géra
verklig skillnad for nagon som behover det.

Av vara stodsokande ar cirka 75 % unga kvinnor och 25 % unga man.
Det beh6vs ingen remiss for att komma till 1825 och vi har en lag avgift,
150 kr/session. Vi prioriterar unga vuxna som saknar ekonomiska medel

och det ar aven majligt att bli avgiftbefriad.




Hur uppdraget ser ut baserat pa din profil

Psykoterapi | Psykoterapi pa delegation |  Samtalsterapi
I av leg. psykoterapeut I
I I
— Leg. psykolog I Grundldaggande utbildning i I Gru.ndl‘?iggz.ande
o Leg. |  psykoterapi (s kallad steg-1) | utbildning i psykoterapi
o psykoterapeut | samt en manniskovardande I (sa kallad steg-1),
I grundutbildning* I oavsett grundutbildning
I I
. | |
§ Traffar klienter med | Latt till mattlig psykisk I Unga som ej uppfyller ej
£ mer komplex I ohilsa I kriterier for en diagnos),
= problematik, l4tt till |  Primé&rvardsniva | t.ex:
N2 mattlig psykisk I I « Nedstimdhet
ohilsa. I I « Relationsbekymmer
I I « Sjalvkansla
g) " SR I I . Existentiella fragor
= gen handledning krévs | | . Stress
g (leg. psykolog behéver | I
T dock handledning vid I Handledning ett krav I Handledning ett krav
- mindre &an tva ars | I
I erfarenhet) | |

* Féljande ser 1825 som grundldggande utbildning i ménniskovardande yrke:
socionom, lidkare, psykolog, socialpedagog, sjukskéterska, prést eller beteendevetare.

Atagande:

. Arbeta enligt radande féreskrifter och 1825:s riktlinjer och rutiner.
. Delta i handledning om du &r basutbildad eller nyexaminerad psykolog
(for legitimerade psykoterapeuter och erfarna psykologer ar detta ett erbjudande).
- Delta pa volontarseminarier utifran basta férmaga.
- Ha Idpande kontakt med dina klienter fran forsta samtalet till avslut.
« Boka och avboka samtalsrum pa mottagningen.
. Registrera besdk samma dag i vart journalforingssystem och skriva och signera
journalanteckningar inom tva veckor.
Ha mdjlighet att engagera dig i minst ett ar framat.




Processen for att bli

volontarterapeut

1.

Intresseanmalan & intyg

Efter att du fyllt i
intresseanmalningsformularet

3

kontaktar vi dig via mejl. Du ombeds
att skicka in CV och intyg pa din
utbildning och erfarenhet.

. Introduktion

Du registrerar dig i databasen
online.

Du far inloggning till
volontarsidorna och
journalsystemet.

Du gar introduktionsutbildning
(kvallstid, cirka 3 timmar) och
tittar pa filmer om vara rutiner
hemma.

Du blir ev. matchad till
handledare.

Terapeutiskt arbete

Du haller veckovisa samtal.

Du skriver journalanteckningar och
registrerar besok.

Du har handledning

Du skickar ut skattningskalor en
gang per termin.

Du deltar pa fortbildningstillfallen
varje termin utifran basta formaga.

2.

Intervju och volontaravtal

Om allting ser bra ut med
intygen har du en 30 min digital
intervju med
volontarsamordnare och ev. en
kollega till denne.

Om du far ett erbjudande att bli
volontarterapeut skriver du pa
kontrakt och
sekretessforbindelse.

Du skickar in utdrag fran
belastningsregistret.

4. Samtalen bérjar

6.

Du blir matchad med dina klienter.
Du skoter kontakten med dina
klienter fran det att matchningen
sker till kontaktens avslut.
Skattningar av klientens maende
gors innan forsta sessionen.

Avslut av terapi

Avslut sker i samrad med
handledare (om du gar i
handledning).

Avslutande skattningar skickas ut.
Du haller ett avslutande samtal.
Du sdkerstaller att alla
journalanteckningar har signerats.


https://link.webropolsurveys.com/S/9DFE3FCDC5985198

Processen for den

unga vuxna

1. Forsta kontakt

« Den unga vuxna gor en
egenanmélan pa var hemsida. 2. Forsta samtalet
« Vid behov gors

bedémningsamtal av anstalld 0 1DIEm U R (TEHEES Inee

legitimerad psykolog. lamplig terapeut beroende pa

+ Den unga sitts upp pé komplexitet, tillganglighet och

.. . .. . eventuella onskemal.
vantelistan eller hanvisas vidare

4ill annan aktér « Den unga vuxna blir inbjuden till

forsta samtal av sin terapeut.

Sjalvskattningsformular fylls i.
+ Den unga traffar sin terapeut for tre

o o orienterande samtal dar man
3. Pagaende samtal

& terapi

bestammer om man ska jobba ihop.

Den unga vuxna och terapeuten

genomfor samtal veckovis.

4. Avslutning

« Terapin avslutas i samforstand nar

behandlingsmalen ar helt eller
delvis uppfyllda (eller av andra
eventuella anledningar).
« Innan sista sessionen fyller den
unga vuxna i skattningsformular.
« Insatsen utvéarderas.




Vanliga fragor om
uppdraget

Vilka typer av terapi-former
stodjer 1825?

Kan jag bedriva
utbildningsterapier for
psykoterapeut-programmet
hos er?

Hur lange varar en
genomsnittlig
samtalskontakt?

Hur sker journalféringen?

Hur manga unga vuxna
behover jag ta emot?

Var sker samtalen?

Vilket sjalvskattningsverktyg

anvander ni?

Hur sker kontakten med min
klient?

v

1 & & & &

Var mottagning har en integrativ
miljé och vi valkomnar terapeuter
med olika inriktningar.

Ja, det gar bra. | dessa fall skriver
vi ett samarbetsavtal med
utbildningsinstitutionen.

Genomsnittslangden pa vara
samtalskontakter ar 13 manader
men det finns de som ar bade
kortare och langre.

Via det digitala systemet
CTNotes. Registering av besoket
skrivs samma dag. Signering av
journal sker senast 2 veckor efter
samtalet.

Du behover ha minst 2 klienter
som du traffar en gang per vecka
om du har handledning hos oss.

De sker i vara lokaler pa
Fleminggatan 113 i Stockholm
eller online. Du kan aven utféra
samtalen pa din egen
mottagning.

Vi anvander CORE-OM,
Brunnsviken Brief Quality of life
scale (BBQ).

Du haller sjalv kontakten med den
unga mellan sessionerna genom
den sakra plattformen CTNotes.



Vanliga fragor
fortsattning

? Vilka tider kan jag ha mina
o samtal pa?

9 Vad gor jag om stéter pa
problem med min klient?

9 Vem behéver handledning?
o Hur fungerar detta?

9 Hur fungerar

o Vvolontiarseminarierna?

9 Kan jag halla
« sessioner online?

Jag bor inte i Stockholm,
9 kan jag énda vara terapeut
®  hoser?

Hur lange behéver jag

9 kunna engagera mig om jag
¢ sager ja till uppdraget?

v

4 & & d

Nar det passar dig! Det kan
innebara bade dag- och kvallstid.
Vér mottagning ar dppen
mandag-fredag 08.00-20.00. Du
bokar sjalv samtalsrum.

Du tar i férsta hand upp det i
din handledning eller pratar
med var psykologiskt
ledningsansvarige.

Alla basutbildade terapeuter
behover handledning. Detta ges av
handledningsutbildad (eller under
utbildning) leg. psykoterapeut.
Handledningen sker tva ganger per
manad i 1,5 timme.

De sker tva ganger per termin pa
kvallstid och halls av inspirerande
yrkesverksamma med olika spets-
kompetenser. Vi vill garna att du
deltar men vi forstar att férhinder
kan uppsta.

Ja, det gar bra.

Det gar bra fér dig som genomfoér
psykoterapi (pa egen legitimation
eller handledares). Vi ar i processen
att utveckla mojligheten aven for
samtalsterapeuter.

Minst ett ar framat men vi har saklart
forstaelse for att livet kan komma
emellan ibland.



Vara volontarterapeuter
om varfor de engagerar sig

“En mycket strukturerad varm
arbetsplats dar fokuset verkligen

ligger pa unga.”

“1825 erbjuder unga vuxna nagot som
ej erbjuds inom offentlig vard.”

“Att kunna géra en insats fér unga,
men ocksa att utvecklas som terapeut och

fa input fran handledare och kollegor pa 1825.”

“Att jag upplever det meningsfullt, dels att
kunna bidra med min kompetens och hjalpa
unga, dels att fa befinna mig inom en
verksamhet som arbetar integrerat med
relationen i centrum, samt att jag utvecklas
som terapeut.”

“Majligheten att fa lara mig mer om de unga
vuxna jag traffar samt de andra volontérerna

vilket i férlangningen gér att jag lar mig mer om

mig sjalv och livet i stort. Vidare uppskattar jag
den 6ppna och accepterande kulturen som
rader. Jag kdnner mig valkommen och
uppskattad hos er.”

“Kénslan av att det
hjélper de unga till ett
battre liv.”

“Friheten att planera sjélv.”

“Att det finns en bra struktur

runt hela uppdraget. Det
kénns tryggt.”

“Utveckla den terapeutiska
alliansen och se den unga
vuxna fa syn pa sina egna
férmagor och forstaelse for
vad som star i vagen och
att med sjalvmedkaénsla
uppleva en hoppfullhet.
Handledningen é&r super-
intressant och larande.
Samtal med andra volontar
terapeuter i korridoren och
pa seminarium.”

“Att fa bidra!”

Intresserad av att ta nasta steg?

Skicka in en intresseanmélan genom att fylla i detta formular.

Vid fragor om uppdraget som volontérterapeut, véanligen
kontakta volontéransvarig Sofia Jagbrant:

sofia.jagbrant@1825.nu

072-402 56 50 2 5
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