Volontarterapeut -
sa fungerar det




Vad roligt att du ar intresserad av att bli volont&rterapeut hos oss pa
18251 | detta hafte far du information om oss som organisation och hur du

kan bidra till unga vuxnas psykiska halsa i rollen som volontarterapeut.

Vi &r en idéburen organisation som arbetar
fér att unga vuxna som lider av psykiska
besvar och psykisk ohdlsa ska erbjudas stod
och behandling utifrén deras behov och
villkor. Det gér vi genom ait erbjuda
kvalificerat samtalsstéd och terapi samt att
bedriva paverkansarbete och kunskaps-
utveckling. Stiftelsen 1825 grundades ar
2019 genom &vertagandet av den
nedlaggningshotade verksamheten Ung
hélsa som drevs av Stockholms Stadsmission.

P& var mottagning erbjuder vi terapi
och kvalificerat samtalsstod,
individuellt och i grupp. Varje vecka
tar vi emot cirka 170 unga vuxna i
&ldern 18 till 25 &r. Vért arbete utgér
frédn den unga vuxnas behov och det
ar viktigt att den unga &r delaktig i
utformandet av processen. Vi har en
integrativ miljé och lagger stor vikt
vid den terapeutiska alliansen.

grundpelare

V&r verksamhets tre



Volontarterapeut hos 1825

— sd& har funkar det

Som volontarterapeut méter du unga manniskor som vill féréndra sina

liv. Du blir ett ovardeligt kugghjul i var verksamhet som drivs av en
stark évertygelse om unga vuxnas ratt till god psykisk halsa.

| uppdraget traffar du som har basutbildning tvé unga vuxna i veckan,
Har du legitimation kan du ta emot endast en klient om du 6nskar det.
Du far éven handledning (obligatorisk fér basutbildade). Samtalen sker
pd vér mottagning nara Fridhemsplan i centrala Stockholm, digitalt
eller pé din egen mottagning. Du hdller sjélv kontakten med den unga
vuxna — fran férsta samtal till sista.

Varije termin blir du ocksd inbjuden till intressanta seminarier om olika
amnen. Dar har du ocksé chansen att natverka med andra terapeuter.

Av véra stédsékande ar ca 80 % unga kvinnor och 20 % unga mén. Det
behdvs ingen remiss for att komma till 1825 och de unga betalar en lag

avgift, 150 kr/session. Vi prioriterar unga vuxna som saknar medel och det

ar mojligt att anséka om att bli avgiftbefriad.




Krav for att bli volontarterapeut

De som utfor psykoterapi tillhér en av féljande kategorier:

. psykoterapeuter, leg. psykologer och leg. lgkare med specialistkompetens i

psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri
har en akademisk examen i ett manniskovérdande yrke samt genomférd
grundutbildning i psykoterapi (tidigare steg 1).

De som utfér psykosocialt stad tillhér en av féljande kategorier:

har en akademisk examen i ett manniskovardande yrke

har en akademisk examen samt genomférd grundutbildning i psykoterapi (tidigare steg 1)

har en for uppgiften relevant utbildning och erfarenhet.

Atagande:

arbeta enligt r&édande féreskrifter och 1825:s rikilinjer och rutiner

delta i handledning om du &r basutbildad eller nyexaminerad psykolog

(for legitimerade psykoterapeuter och erfarna psykologer ar detta ett erbjudande)
delta pd volontarseminarier utifrén basta férméga

ha I6pande kontakt med dina klienter fran forsta samtalet till avslut

boka och avboka samtalsrum pd mottagningen

registrera besdk samma dag i vart journalféringssystem och skriva och signera
journalanteckningar inom tva veckor

kunna engagera dig minst ett &r framét.

| uppdraget far du:

méta unga vuxna som vill m& battre och férandra sina liv

moijlighet att utveckla din terapeutiska kompetens och utvecklas i rollen som terapeut
handledning och kunskapsutvecklande seminarier

moijlighet till erfarenhetsutbyte med andra terapeuter med starkt engagemang fér
ungas psykiska halsa

bli delaktig i ett terapeutiskt sammanhang med intressanta samtal om teorier, metoder
och kunskapsutveckling.



Processen for att bli

volontdrterapeut

Intresseanmdlan och intyg

. Efter att du fyllt i
intresseanmdlningsformuldret

\

kontaktar vi dig via mejl. Du
ombeds att skicka in cv och intyg

pé din utbildning och erfarenhet. |n|'erV|u OCh VOIOI“'O"OV"OI

. Om allting ser bra ut med intygen
har du en 30 min digital intervju
med volontdrsamordnare och ev.
en kollega till denne.

. Om du fér eft erbjudande att bl
volontarterapeut skriver du pé
kontrakt och sekretessforbindelse.

. Du skickar in utdrag frén

. belastningsregistret.
Introduktion

. Du registrerar dig i databasen
online.

. Du far inloggning till volontarsidorna Samtalen bariar
och journalsystemet.

. Du gér introduktionsutbildning + Du blir matchad med ung vuxen. Du

(kvallstid, cirka 3 fimmar) och fittar skater kontakten med din klient fran det

pé filmer om véra rutiner hemma. att matchningen sker till kontaktens avslut.

« Du blir ev. matchad till handledare. + Skattning av klientens méende gdrs innan

forsta sessionen.

o

Terapeutiskt arbete

. Du haéller veckovisa samtal.

« Du skriver journalanteckningar och 4
registrerar besdk.

. Du har ev. handledning varannan vecka.

. Skattning en géng per termin.

. Du deltar pa fortbildningstillfallen varje Avslut av terapi

termin.

Avslut sker i samradd med handledare

STEG (om du gér i handledning).

Q . Avslutande skattningar skickas ut.
- . Du haéller ett avslutande samtal.

. Du sdkerstdller att alla

journalanteckningar har signerats.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=k1q5PKuamE62VX9sUueeW3Idac6E0D9KnlKy0JlykJZUNU5BRVBERzlQUUpURjVRUTFPNjVFU0NTRi4u&route=shorturl

Processen for

den unga vuxna

Forsta kontakt

+ Den unga vuxna gor en

egenanmalan p& vér hemsida.
« Vid behov gérs
bedémningsamtal av anstalld
personal.
« Den unga satts upp pé
vantelistan eller hanvisas vidare

till annan aktor. .
Forsta samtalet

« Den unga vuxna matchas med
lédmplig terapeut beroende pa
komplexitet, tillganglighet och
eventuella &nskemdl.

« Den unga vuxna blir inbjuden fill
férsta samtal av sin terapeut.
Sjalvskattningsformular fylls i.

« Den unga traffar sin terapeut for tre
orienterande samtal dér man
bestdmmer om man ska jobba ihop.

Pagaende samtal & terapi

+ Den unga vuxna och terapeuten
genomfér samtal veckovis.
Avslutning

« Terapin avslutas i samférsténd nar
behandlingsmalen ar helt eller
delvis uppfyllda (eller av andra
eventuella anledningar).

« Innan sista sessionen fyller den
unga vuxna i skattningsformulér.

« Insatsen utvarderas.
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liga fragor om
uppdraget
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Vilka typer av terapi-
former stodjer 1825?

Kan jag bedriva
utbildningsterapier for
psykoterapeut-
programmet hos er?

Hur ldnge varar en
genomsnittlig
samtalskontaki?

Hur sker
journalféringen?

Hur manga unga vuxna
behover jag ta emot?

Var sker samtalen?

Vilket
sjalvskatiningsverktyg
anvander ni?

Hur sker kontakten med
min klient?

v
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Var mottagning har en integrativ
mili och vi valkomnar terapeuter
med olika inrikiningar.

Ja, det gér bra. | dessa fall skriver
vi ett samarbetsavtal med
utbildningsinstitutionen.

Genomsnittslangden pd véra
samtalskontakter ér 13 ménader
men det finns de som ar bé&de
kortare och léngre.

Via det digitala systemet CTNotes.
Registering av bescket skrivs
samma dag. Signering av journal
sker senast 2 veckor efter samtalet.

Du behéver ha minst 2 klienter som
du traffar en géng per vecka om
du har handledning hos oss.

De sker i véra lokaler p&
Fleminggatan 113 i Stockholm eller
online. Du kan aven utféra
samtalen pd din egen mottagning.

Vi anvander CORE-OM,
Brunnsviken Brief Quality of life
scale (BBQ).

Du héller sjalv kontakten med den
unga mellan sessionerna genom
den sdkra platiformen CTNotes.



Vanliga fragor
fortsatining

Vilka tider kan jag ha
mina samtal pa?

Vad gér jag om stoter
pa problem med min
klient?

Vem behover
handledning? Hur
fungerar detta?

Hur fungerar
volontarseminarierna?

Kan jag halla
sessioner online?

Jag bor inte i Stockholm,
kan jag dnda vara
terapeut hos er?

Hur lénge behover jag
kunna engagera mig om
jag sdager ja till
uppdraget?

1 1N & J QK

Nar det passar dig! Det kan
innebdra bade dag- och kvallstid.
Vér mottagning ar dppen
méndagfredag 08.00-20.00. Du
bokar sjalv samtalsrum.

Du far i forsta hand upp det i din
handledning eller pratar med vér
psykologiskt ledningsansvarige.

Alla basutbildade terapeuter behéver
handledning. Handledningen sker
tvé génger per manad i 1,5 timme.
Den kan ske fysiskt eller digitalt och
handledaren kan ha en annan
terapeutisk inrikining én du.

De sker tvé génger per termin p&
kvallstid och hélls av inspirerande
yrkesverksamma med olika spets-
kompetenser. Vi vill gérna att du deltar
men vi forstar att férhinder kan uppstd.

Ja, om den unga vuxna vill det s
gar det jattebra.

Det gér bra som legitimerad
psykoterapeut/psykolog. Vi hoppas
inom nara framtid ha basutbildade
som engagerar sig frén hela landet.
Skicka garna in en intresseanmdalan
redan nu s& hér vi av oss.

Vi énskar att du har méjlighet att
engagera dig minst ett &r framat nar
du tackar ja till uppdraget. Men vi har
saklart forstéelse for att livet kan
komma emellan ibland.



1825 erbjuder unga vuxna nagot
. som ej erbjuds inom offentlig vard.”

“Utveckla den
terapeutiska alliansen och

Ik, dels att kunna _be den unga
h higlpa unga, dels | Sina
erksamhet som
onen i cenfrum,
apeut.”

vanligen kontakta
sofia.jagbrant@ 1825.
: -402 56 50



https://forms.office.com/e/8hTTbdf2DZ

