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Forord:
Inget samhdille har rad att
svika ndsta generation

Att vara ung vuxen idag innebér ett liv omgéardat av svara samhéllsutmaningar.
For ménga innebér det en utmanande tid i livet som @ndé passerar. For andra
ar dessa ar mellan 18 och 25 forenat med en livskritisk utvecklingsfas, dar de
som saknar stdd riskerar att tappa fotféstet. Vissa for en stund. Andra helt. Det
dr i dessa situationer samhéllet inte fir svika eftersom vi da riskerar att svika
en hel generation. Psykisk ohélsa bland unga vuxna &r ett av var tids storsta
samhéllshot mot framtida vélstand i vart land.

I dagens samhille ramlar de unga vuxna i behov av stdd ofta mellan stolarna.
Den pé pappret vuxna behdver hjilp som samhadllet inte alltid kan ge. Det gapet
var incitamentet till att 1825 grundades 2019. Med utgangspunkt i individens
behov har vi sedan starten hjilpt cirka 700 unga vuxna till ett battre méende
genom néra 17 000 samtalstimmar. Det har vi kunnat gora tack vare fantastiska
volontdrterapeuter, med utbildning och erfarenhet inom psykoterapi och
psykosocialt stéd, som alla gett av sin fritid. Med hjélp av ett professionellt fast
team péd 1825 kan vara kvalificerade volontérer erbjuda det stod de unga vuxna
behover. Pé den unga vuxnas villkor.

Vara stodsokande &r alla mellan 18 och 25 &r och didrmed star de och vacklar
pa troskeln till vuxenlivet. Ofta bér de pa ett bagage av utsatthet och bristande
stéd och forutsdttningar hemifrdn. Det psykiska lidandet tar sig olika uttryck,
men oro/angest, depression, relationssvarigheter och trauman sticker ut som de
vanligaste sokorsakerna bland de unga vuxna som soker stod hos 1825.

Vi anpassar bade terapi- eller stddform och ldngd pa insatsen efter individens
behov, alltid med tydligt definierade mal. I snitt tréffar de unga sin terapeut en
géng i veckan under drygt ett ar. For somliga ricker tio samtal, andra behdver
betydligt langre tid.

Vi vet att vi gor skillnad. Var effektmétning och uppfoljning visar att insatserna
lagger grunden for ett liv med hélsa och delaktighet for varje individ. Pa sa sitt
bidrar 1825 &ven till social hdllbarhet i hela samhaillet. Idag och for framtiden.
2023 har verksamheten lagt en viktig grund for det fortsatta arbetet att
tillgéngliggdra och vidareutveckla vara insatser for fler. Vi har under éret
stottat drygt 250 unga vuxna till ett battre maende. Det har vi lyckats med
trots att verksamheten drivs helt utan offentliga medel. Genom generdsa privata
donationer och stiftelseanslag verkar 1825 fran centrala Stockholm men med
digitala mojligheter utan geografiska granser.

Vart arbete kommer att fortsdtta i samma takt och inriktning. Vi kommer att
fortsitta rikta uppmérksamhet pad en kdrnfraga som paverkar hela Sveriges
framtid — de unga vuxnas maende.

Jag vill rikta mitt varma tack till alla ovarderliga donatorer, skickliga volontérer
samt vart starka team pa 1825. Utan era insatser skulle det inte finnas ndgon
mojlighet att hjélpa de unga vuxna som behover vart stod. Tillsammans gor vi
skillnad for ndsta generation. Men vi behover vara fler som forstar risken i att
lata bli.

Vi dgnar oss inte at
akuta insatser som
bara lindrar for
stunden - vara
insatser gor skill-
nad pa lang sikt.

ANNIKA STEN PARSON
Grundare och styrelseordférande
Stiftelsen 1825



Vart arbete

1825:s vision &r ett samhdlle d&r unga vuxna som upplever psykisk
ohdlsa far hjélp pé sina villkor, s att de kan mé langsiktigt bra,
utvecklas och vara huvudpersoner i sina egna liv.

Stiftelsen 1825:s verksamhet syftar till att fraimja psykisk hdlsa och minska
psykisk ohilsa bland unga vuxna i &ldern 18 till 25 &r genom att bidra till
forandring pa bade samhills- och individnivd sa att unga vuxna med
psykisk ohilsa far tillgang till fungerande stod och insatser som utgér ifran
individens behov. Vi erbjuder stdd och insatser i var egen stodverksamhet
och bedriver med utgédngspunkt i vara erfarenheter och unga vuxnas behov
kunskapsutvecklings- och paverkansarbete for att 6ka kunskapen om unga
vuxnas méende, stddbehov och hur samhillet pa olika nivaer bittre kan fraimja
unga vuxnas psykiska hilsa och vélbefinnande.

I samarbete och partnerskap med andra driver vi pa for att FN:s mal om global
héllbarhet ska uppfyllas, genom att bidra specifikt till Mél 3: God hélsa och
vélbefinnande, med delmalet 3.4 som innebér frimjande av mental hélsa.

1825:s modell

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Arbete pa individniva ger Stodverksamhet

kunskap och skalbarhet pa
grupp- och samhéllsniva.

Vi erbjuder psykosocialt stéd
och psykoterapi individuellt

och i grupp, fysiskt och digitalt.

Paverkansarbete
Vi ger rést &t unga vuxna
och arbetar fér samhélls-
och systemforbattring
genom att bilda opinion
for och ka kunskapen om
unga vuxnas psykiska halsa
och livsvillkor.

Kunskapsutveckling
Vi arbetar fér att éverbrygga
gapet mellan forskning och prakiik,

och utgér en kompetensnod inom
unga vuxnas psykiska hélsa i néra
samarbete med partners och
akademin.









Stodverksamhet

Pa 1825 baserar vi all den hjalp vi erbjuder pa kunskap och beprévad erfarenhet inom
psykologi, psykoterapi och psykosocialt arbete. Vi ser ett stort virde av att kunna kombinera
psykoterapeutisk behandling med olika typer av psykosocialt stéd. Vara insatser anpassas
alltid efter den unge vuxnes behov och vi utgar fran en holistisk ménniskosyn dér vi ser till bade
yttre och inre faktorer i den unge vuxnes liv. De flesta av vara insatser ges via var mottagning
pa Fridhemsplan i Stockholm men vi erbjuder @ven digitalt stéd.

Hur manga har vi hjalpt?

Sedan vér start 2019 har vi totalt hjélpt knappt 680 unga vuxna, varav drygt 500
i individuella samtal. Under 2023 erholl 250 unga vuxna med psykisk ohélsa
nagon form av hjélp fran 1825. Drygt 220 av dessa hade individuella samtal
hos oss och totalt genomforde vi 3 900 samtalstimmar, en Skning fran forra
arets 3 500. Utover detta fick knappt 30 unga vuxna st6d i en av vara stod- eller
terapigrupper.

Pa 1825 ér det de unga vuxna som dr i fokus, och bade innehéllet och omfattningen
av de insatser vi erbjuder anpassas efter individens behov. Medelldngden pa vara
individuella samtalskontakter dr drygt ett ar och genomsnittet pa antal samtal
ar 35 stycken.

De unga vuxna som vi méter Jag var helt av-

En stor andel unga vuxna som soker stdd hos oss har inte fatt tillréicklig hjilp Stangd, OCh del- I'Og
fran offentliga instanser. Vi sdg under 2023 att en dryg fjardedel av alla vi hjalpte o o

hade hénvisats till oss fran varden, ungdomsmottagningar och socialtjansten. ﬂera ar att VGQG
Andelen som natt oss via tips fran vinner eller genom att de sjélva sokt pa bariq kanna eﬂ-er.

nétet har minskat fran 55 procent aret dessforinnan till 36 procent det gangna T } F k
aret. Andelen som hénvisas av foréldrar har néstan fordubblats jamfort med era peu en Tic

foregaende Ar. mig att baria tro pé’l
mig sjdlv och bryta

Medelaldern for de som inledde samtal med oss under aret var 22,1 ar. 79

procent identifierade sig som kvinnor medan 16 procent identifierade som mén, deSI‘rUkﬁva
vilket aterspeglar den obalans i kdnsfordelning som ofta finns inom liknande o2
stodorganisationer. befeendemons*er'

Citat frén klient hos 1825.

Vi tar emot unga vuxna fran hela Stockholm. Liksom forra aret sa har en tredjedel
av vara klienter minst en fordlder fodd utanfor Sverige. Andelen gymnasieelever
har 6kat fran 13 procent under 2022 till 18 procent det gédngna éret.

Bland de unga vuxna som sokte stod hos 1825 under 2023 led drygt 60 procent
av oro eller &ngest. 30 procent besvérades av depression och lika ménga av
relationssvérigheter. 25 procent av vara klienter uppgav att de bar med sig
trauman som de behdvde hjélp med, en 6kning frén forra aret. Av de som inledde
en samtalskontakt hos oss det gangna aret hade 76 procent tidigare erfarenhet av
samtalshjélp. Knappt en fjardedel anvdnde ndgon form av medicinering for sin
psykiska ohélsa eller funktionsnedséttning vid starten av kontakten med 1825.
En stor 6kning frdn de 14 procent som observerades aret dessforinnan. Detta kan
ses som en aterspegling av den 6kning av forskrivning av psykofarmaka till unga
vuxna som skett de senaste dren. I dagslaget dter 13 procent av unga kvinnor i
befolkningen SSRI.



Att arbeta i stodverksamheten

Under aret vilkomnades 27 volontdrer. Med detta tillskott hade vi 66 aktiva
volontdrterapeuter som erbjod psykoterapi eller psykosocialt stod. Totalt
genomfordes 3 900 besokstimmar, vilket dr en 6kning med 400 timmar fran
fjolaret. Av dessa utgjorde 826 individuella besokstimmar av medarbetare i
det fasta teamet, 2 843 individuella besokstimmar av volontirterapeuter och
172 timmar av samtal i grupp. Av de planerade besokstimmarna hos 1825 stod
volontdrerna under 2023 for 76 procent, en 6kning fran 2022 da motsvarande
siffra var 60 procent.

Vi pa 1825 ir stolta Gver att vi kunnat erbjuda ett brett spektrum av psykoterapi
och kvalificerat psykosocialt stod for att frimja psykisk hélsa och vilbefinnande
under det gangna aret bade individuellt och i grupp.

Genom vart team av anstillda psykoterapeuter, socionomer och psykologer samt
véara dedikerade volontirterapeuter, bestaende av en dynamisk blandning av
erfarna terapeuter och nyutexaminerade terapeuter, forenas erfarenhet med ny
kunskap och en stark motivation och lust att hjdlpa unga vuxna.

Under hosten 2023 rekryterades dven ett antal legitimerade psykologer och
psykoterapeuter runt om i landet som erbjod terapi pa distans, med syftet att
dra lardomar och erfarenheter infor den nationella uppskalning av verksamheten
som planeras.

Volontirterapeuterna pa 1825 representerar en riklig blandning av bakgrunder,
utbildningar och terapeutiska tillvigagéngssitt vilket sakerstéller att vi kan
tillhandahalla stdd som passar varje ung vuxens individuella behov. Alla
volontirterapeuter har minst en basutbildning i psykoterapi, dir ungefér
hilften av dem é&r basutbildade. Vidare dr 20 procent av volontirterapeuterna
legitimerade psykoterapeuter eller psykologer, medan 34 procent &r studenter pa
legitimationsgrundande utbildningar i psykoterapi.

Cirka 40 procent av 1825:s terapeuter har en integrativ inriktning, medan 27
procent har en kognitiv inriktning (KBT), 25 procent har en psykodynamisk
inriktning (PDT) och 8 procent anvénder sig av andra terapeutiska metoder.
Manga av terapeuterna besitter ocksa specialkompetens inom omraden som
trauma, sexologi, vald och mangfaldsfragor.

Det kéinns valdigt
bra att jag kan ta
tag i mina problem
nu ndr jag dr ung
och inte maste
vdnta tills jag ar
dldre och har en

bdttre inkomst.
Citat frén en klient hos 1825



M6t vara volontdrer
En stor del av 1825:s verksamhet drivs av véra volontérterapeuters engagemang
och arbete. Tva av dem &r Marie Giron och Ivan Djelevic Borje.

Néar Marie ndrmade sig pensionen efter ett ldngt yrkesverksamt liv inom
barn- och ungdomspsykiatrin, sérskilt fokuserat pa unga och barn med béade
fysiska och psykiska funktionsvariationer varigenom hon har blivit legitimerad
psykoterapeut, fick hon hora talas om 1825 via sin dotter som likt hon sjélv &r
socionom. Marie beskriver friheten som en av de bésta sakerna med att vara
volontirterapeut hos 1825. Tillsammans med sin patient bestimmer de arbetssitt, MARIE GIRON
langden pa samtalskontakten och utvérderar kontaktens meningsfullhet. For att Velontéiterapeut
hjélpa unga vuxna maste man individanpassa, menar Marie, och tillata variation
i behov styra hur samtalskontakten ska se ut.

“Det hér dr en utsatt grupp. Unga vuxna ska ldmna forédldrahemmet, dir de 1
bésta fall har de haft en bra uppvéxt men inte alltid. Man vet att det ocksa ar
just i den hér aldern som svarare psykiska problem uppdagas vilket kan forsvara
forandringarna”, sdger hon. Samtidigt kan det ofta ricka med sma insatser for att
se till att unga vuxna inte fastnar i sitt vuxenblivande, menar Marie.

Ivan har en basutbildning i psykoterapi och arbetar till vardags med personer
som hamnat snett, i form av exempelvis kriminalitet och missbruk, och menar
att forebyggande och tidiga insatser dr avgorande. 1825 tillgdngliggdr langre
terapibehandlingar for ménniskor som annars hade haft svart att fa det pa grund
av ekonomisk utsatthet. Unga vuxna &r en grupp som ofta har ldgre ekonomiska
resurser och att betala for terapi i privat regi &r oftast for dyrt. Ivan menar dock
att endast 1825, eller endast en volontérterapeut, inte kan 10sa samhéllsproblemet
av unga vuxnas vixande psykiska ohilsa dven om 1825 tar viktiga steg
framat. Under sin tid pa 1825 har Ivan sett att behovet av stod &r stort och att
volontérterapeuterna och liknande verksamheter maste bli fler. F6ljer man Ivans
ord, dr att vara volontérterapeut ett arbete som med lite given tid kan ge mycket
tillbaka:

IVAN DJELEVIC BORJE
Volonfdrterapeut

“Jag kan asidostta lite tid vid sidan om mitt vanliga arbete och genom att gora
det sa kan jag mojliggora att ungdomar, som annars inte hade haft méojligheten
[att fa terapi], kan fa den mojligheten. Det blir ingen jéttestor uppoffring for mig
som privatperson, men genom att fler gér det s& Sppnar vi upp och gor det littare
for véldigt manga ungdomar.”
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Utvecklande, utmanande och valdigt roligt.
Har lart mig massor om mig sjalv genom egna
och andras tankar och upplevelser. Det har
starkt sjalvkédnslan att vara pa en plats dar
man &r accepterad och far finnas.

Generation resiliens
- Viktiga samtal i grupp

Under det senaste dret har vi haft formanen att driva projektet “Generation
Resiliens — Viktiga samtal i grupp”, finansierat av H.M. Drottning Silvias
Stiftelse — Care About the Children. Detta projekt har varit en uppf6ljning av
vért tidigare framgangsrika initiativ “Antligen IRL! — viktiga samtal i grupp”
som ocksa stottades av H.M. Drottnings Silvias stiftelse — Care About the
Children.

I detta uppfoljande projekt har vi vidareutvecklat vara metoder for att nd unga
med en hogre grad av sérbarhet. En hog grad av sarbarhetsfaktorer, sa som
traumatiska upplevelser under uppvéxten, 6kar risken for langvarig ohélsa och
utsatthet. Genom att arbeta frimjande och forebyggande pa ett systematiskt
sdtt, baserat pa forskning, ar det mojligt att bryta detta negativa samband.

I projektet har vi startat upp sex “resiliensgrupper” for unga i dldrarna 16—
25 &r. Begreppet resiliens som héirstammar frén latin och betyder ”studsa”
eller “rygga tillbaka”, beskriver formagan att motsta och aterhdmta sig frén
stress, motgangar och trauman. Varje samtalsgrupp har triffats tio gdnger och
grupperna har utgjort ett forum for deltagarna att dela tankar och kédnslor med
andra samt lara sig mer om psykisk hélsa och ohélsa. Vi har genomfort fysiska
och digitala samtalsgrupper under projektets gang.

Varje samtalstraff har haft ett specifikt tema och de mest populédra har varit
kénslor, sjdlvmedkénsla, nédra relationer och vald. Manga deltagare har
rapporterat 6kad kénsla av meningsfullhet och begriplighet. De har lért sig nya
saker om psykisk hélsa och ohilsa, skapat nya vdnskapsband och upplevt att
samtalsgrupperna har hjdlpt dem pa végen till 6kat vélbefinnande. Deltagarna
har vittnat om att de lart kénna sig sjdlva battre, minskat kinslan av ensamhet
och ként sig accepterade for vem de &r i dessa grupper.

Detta projekt har varit en milstolpe i vart arbete for att framja psykisk hélsa och
vélbefinnande hos unga vuxna och vi ser fram emot att fortsitta att utveckla
och expandera vara insatser for att stodja denna viktiga grupp.

Cruppdeltagare i Generation resiliens
samialsgrupper.






1825 - En datadriven verksamhet

Sedan hésten 2022 anvénds tva nya sjélvskattningsformular vid alla individuella
samtalskontakter. Klienterna fyller i dem infér det inledande besdket, vid terminsskiften och
ndr kontakten avslutas.

Clinical Outcomes in Routine Evaluation - Outcome Measure (forkortad
CORE-OM) bygger pé de fyra aspekter av psykisk hilsa som professionella
inom klinisk verksamhet angett som viktigast att méta. Dessa ar Vilbefinnande,
Problem/Symtom, Fungerande och Risk (for den egna personen eller andra).
Totalsumman av klientens besvar kan sedan jaimféras med ett grinsvirde
for Kkliniskt signifikanta problem, som bygger pa jamforelser mellan
universitetsstudenter och patienter inom priméarvarden i Sverige (Elfstrom et
al. 2013).

Brunnsviken Brief Quality of Life Scale (forkortad BBQ) méter en persons
sjdlvupplevda livskvalitet inom omradena fritid, syn pa livet, mdjlighet
till kreativitet, larande, vdnner och vénskap, och sjdlvkinsla. Hogre podng
indikerar hogre livskvalitet. For BBQ-skalan finns gransvardet 52 som bygger
pajamforelser mellan universitetsstudenter och patienter inom vuxenpsykiatrin
i Sverige (Lindner et al. 2016).

Vara effekter

Dataunderlaget

I dagsldget finns skattningar fran totalt 155 klienter. Det finns skattningar
fran 102 individer vid behandlingsstart, 88 vid terminsskiften och 38 vid
behandlingsslut. Det &r i dagsldget 28 individer som ldmnat skattningar vid
bade behandlingsstart och behandlingsslut och resultaten som redovisas
baseras pa dessa.

Figur 1:
Féréindring av problemnivé och livskvalitet under behandling
A B . . : .
Sjélvskattning av besvér i CORE-OM Brunnsviken Brief Quality of Life Scale
Andel patienter under grénsvérde fér problematik Gransvirdet 52 skilier mellan klinisk och icke-klinisk population
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Figur 2:
CORE-OM resultat per delskala

Andel patienter under grénsvarde fér problematik
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Begrénsningar i data

D4 de individuella samtalsinsatser som utfors pd 1825 har en genomsnittlig
langd pa drygt ett ar s& innebér det att vi efter inforandet av dessa formulér
i dagsldget har avsevért fler formétningar &n eftermétningar. Nagra andra
begrinsningar &r bra att ha i beaktande géllande resultaten. For det forsta sa
saknas skattningar fran vissa klienter, vilket kan gora att resultaten inte speglar
hela gruppen av klienter. Till exempel skulle det kunna vara sa att de som
gillar behandlingen och mar bittre efterat gérna fyller i skattningar, medan
de som inte dr ndjda och hoppar av struntar i att gora fler skattningar. Den hér
typen av begrénsningar dr dock vanliga nér det géller sjélvskattningsformulér i
reguljdr vard och inte unika hos oss pa 1825. Under det kommande aret ska vi
vidareutveckla vart kvalitetsarbete, bland annat genom béttre metoder for att
samla in svar och dirmed minska bortfallet.

Stod som gér skillnad

Vid inledande kontakt befinner sig endast 20% av vara klienter under
gransvardet for kliniskt signifikanta problem (de orangea delarna av staplarna
i figur 1). Vid avslut &r det hela 74% som gor det. For att sdtta dessa siffror i
en kontext sd brukar man i kliniska behandlingsstudier vara ndjd om 50-60%
hamnar i den icke-kliniska gruppen vid avslut. Ett liknande monster ser vi
géllande livskvalitet. Merparten av vara klienter har vid start en sd pass lag
niva av livskvalitet s att den &r jaimforbar med patienter inom vuxenpsykiatrin
i Sverige. Denna tendens till forbattring aterspeglas dven i de fyra delskalorna
som CORE-OM miter (figur 2).



Kunskapsutveckling

Kunskapsutveckling inom verksamheten

Stiftelsen 1825 &r en ldrande organisation och en métesplats for terapeuter
och andra personer som verkar inom féltet unga vuxnas psykiska hélsa.
Darfor vialkomnande vi under det giangna aret flera kliniker och forskare
som holl intressanta foreldsningar och workshops for teamet och alla
volontdrer. Utifran att vi har flertalet klienter med neuropsykiatriska
funktionsvariationer sa valde vi att bjuda in leg. psykoterapeut Marie Giron
som for en intresserad publik foreldste om att bedriva psykoterapi med
unga vuxna med autism. Senare holl leg. psykolog Niklas Rasmussen en
uppskattad foreldsning om terapeutisk allians dé han visade videoexempel
pa hur den kan frimjas pa olika sétt i samtal. Avslutningsvis vilkomnade vi
mot slutet av aret leg. psykolog och med.dr. Fredrik Livheim som beréttade
om forskning kring unga vuxnas psykiska ohidlsa och redogjorde for olika
orsaker till att den 6kat. Vi &r dven glada att vi under aret utdkade var
handledarkompetens med leg. psykoterapeut Carina Buvik Hallberg. Da
hon handleder bade inom KBT och affektfokuserad terapi passar hon
1825:s integrativa profil vil.

Systematiskt larande och kvalitetsarbete

Under 2023 digitaliserades @ven den datainsamling som gors for att utvirdera
de insatser som 1825 erbjuder till unga vuxna. Detta effektiviserar arbetet
framgent och underléttar fordjupande analyser. Vidare inleddes en dversyn
av forskningen kring trauman och sarbarhetsfaktorer vilket under 2024
ska resultera i en utveckling av den information som samlas in om vara
klienter. Behov kring att utveckla intaget och matchningsprocessen har ocksa
identifierats vilket under kommande &r ska resultera i en storre Gversyn av hela
klientflodet, fran intresseanmélan, via insats till avslut och uppf6ljning.
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Man pratar mest om det tabubelagda och det negativa, alltsa om
icke~-fungerande psykisk héalsa, men man maste prata om vad en funge-

rande psykisk hdlsa faktiskt ar och vad for effekter det ger - liksom nor-

malisera samtalen.

Advisory board

2023 inréttades Advisory Board, som ger unga vuxna mojlighet att paverka
1825:s verksamhet och paverkansarbete. Gruppen har sammantrétt under fem
tillfdllen under aret och bestatt av deltagarna med en bredd av bakgrunder
och erfarenheter. Arbetet har bland annat fokuserat pa utformningen och
kommunikationen av véra stddinsatser for att pa bista sdtt méta unga vuxnas
behov och forvintningar. Advisory Board har exempelvis bidragit med att ta
fram forslag pé lagtroskelinsatser inom ramen for det psykosociala stddet.
Dirutéver har gruppen arbetat med att definiera bakomliggande orsaker till
ungas vixande psykiska ohélsa, och de atgirder som krivs for att vinda
utvecklingen. Utfallet av arbetet utgdr en god grund for 1825:s fortsatta
paverkansarbete.

Sarah Sallami och My Petré har varit tvd av medlemmarna i Advisory board
under 2023.

Till vardags &r Sarah Sallami med och driver och arbetar pa en
demokratiplattform, samt samordnar Stiftelsen Mitt Alby. Att tillgédngliggéra
stdd for unga vuxna i utsatta positioner och omraden ar en hjirtefrdga for
Sarah och hon ser 1825 som en viktig aktor som borjat mojliggora detta. Sarah
har under sitt arbete i Advisory boards uppskattat att gruppens asikter och
reflektioner tagits pa allvar och att hon med sina erfarenheter har kunnat bidra i
samrad med de andra medlemmarna. Sarah delar sin erfarenheter av att i andra
sammanhang vara en ung vuxen som vill gora sin rost hord:

“Ibland sa kanske man lyssnar pd unga, men man kanske inte agerar pa vad
unga sdger”, anser Sarah.

Ens psykiska hélsa priaglar hur man viljer att leva sitt liv, menar Sarah. Hon
har sjélv haft problem med sin psykiska hélsa och ser det som viktigt att unga
vuxna tidigt far verktyg for att hantera sitt maende for att pa sikt minska dven
samhéllsproblem som kan uppsta ndr unga vuxna pa grund av daligt psykiskt
maende kan hoppa av skolan eller liknande. Kunskap fréan tidig élder och fler
motesplatser for gemenskap tror Sarah dr viktigt for att pa sikt minska psykisk
ohélsa bland unga vuxna.

My Petré dr engagemangsutvecklare pa Youth 2030 Movement. Hon moéter
dédrigenom unga vuxna fran hela landet och diskuterar utmaningar i samhallet
med dem: psykisk ohélsa &r ofta ett tema, exempelvis i relation till ensamhet
i glesbygden. Hon lockades till Advisory board av kénslan att det gick att
bidra mer till frigan om unga vuxnas psykiska hilsa och uppskattade att det i
gruppen fanns medlemmar som bidrog med olika infallsvinklar.

Likt Sarah, menar &ven My att psykisk hédlsa &r en fOrutséttning for ett
fungerande liv. De mellan 18 till 25 star infor stora livsval samtidigt som det
tydliga sammanhanget med skola och vuxna runt omkring sig luckras upp.
Risken for att falla mellan stolarna 6kar i denna aldersgrupp men samhéllet tar
inte tillracklig hinsyn till det, tycker My.

“Man pratar ofta om unga som en homogen grupp, men det finns ju sé otroligt
manga olika behov och tankar inom malgruppen. Samhaéllet har dar liksom ett
ansvar att erbjuda méanga olika forum, verktyg och hjilp, och att erbjuda detta
i forebyggande syfte: inte bara niar man kanske vil dr nere i halet,” sdger My.

My Petré, Advisory board-medlem

SARAH SALLAMI
Advisory board-medlem

MY PETRE
Advisory board-medlem
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Kommunikation
och paverkansarbete

Under aret har 1825 bedrivit paverkansarbete genom dialog med beslutsfattare
och myndighetsforetrddare pa lokal, regional och nationell nivd sasom
bland annat Socialministern och Folkhdlsomyndigheten samt med andra
intresseorganisationer inom omradet. Vi har dven deltagit i Almedalen dér vi
arrangerade ett seminarium om satsningar pa unga vuxnas psykiska hdlsa som
social investering for samhéllet. Darutdver har vi deltagit i flera andra samtal
och seminarier for att lyfta unga vuxnas psykiska hélsa och behov av stdd och
insatser for att mé bra och klara vuxenblivandet.

Under aret har dven flera workshops anordnats tillsammans med bland annat
1825:s volontdrer och Advisory Board i syfte for att fordjupa och vidareutveckla
var analys av mélgruppens behov och de samhélleliga och politiska foréndringar
som krévs for att frimja unga vuxnas psykiska hilsa.

Verksamhetens kommunikationsarbete har tagit stora kliv under é&ret. For att 1
hogre utstrackning nd malgruppen unga vuxna via sociala medie-kanaler har
1825 bland annat etablerat sig pa Instagram och anvént TikTok for att sprida
information om véra resiliensgrupper.

Och det skulle jag sdga dr ganska unikt nér det gdller sakpolitiska fragor som
rér unga; det finns liksom ingenting som sa manga identifierar sig med som den

psykiska ohdlsan.

Jonatan lamy, Advisory board-medlem



Lat unga vuxnas roster horas!

Aven unga vuxna sjilva har tankar om vad som behver goras for att forebygga
och forbattra unga vuxnas psykiska hélsa. Jonatan Lamy &r fortroendevald pa
heltid inom Sveriges Elevkarer och har under 2023 suttit med i 1825:s Advisory
board. Nér han sjélv blev myndig insdg Jonatan att samhaéllets stdsinsatser och
skolans struktur snabbt byttes ut mot en vuxenvérld dér man som ung vuxen
maste ta manga och stora livsbeslut under kort tid.

1825, beskriver Jonatan, &r en viktig instans som ger stod till den hédr
malgruppen som annars ofta faller mellan stolarna. Jonatan kallar dven 1825
for legitimitetsskapande, 1 och med att verksamheten belyser ett behov bland
unga vuxna, vilket exempelvis den langa véntelistan styrker. Det behovs ett
paradigmskifte i hur man ténker kring forebyggande arbete, menar Jonatan. Idag
kommer unga inte i kontakt med instanser som ror psykisk hélsa forrdn det redan
finns stora problem, beskriver han. Jonatan menar att skolan ar en viktig punkt
for detta: skolan maste ta ett storre ansvar i att l4ra ut om psykisk ohélsa och ge
unga en verktygsldda for att klara av stressen som kommer med att leva och vara
ute i samhiéllet.

“Att ge unga vuxna en verktygslada for att kunna hantera [livsstressen] och se
det sjélva ar ju den atgdrden som sé att sdga i lingden kommer minska trycket till
forsta linjen, till BUP, till andra vardinstanser,” sdger Jonatan.

Men ansvaret ligger inte bara pa var enskild skola eller individ utan den politiska
ekonomin av psykisk hélsa dr mycket viktig, anser Jonatan. Fragorna kring unga
vuxnas psykiska hélsa maste hanteras ur ett langsiktigt och hallbart perspektiv,
det vill siga med forebyggande och frimjande syfte. Aven politiken maste se
unga vuxnas psykiska hilsa som ett vergripande samhéllsproblem som kan fa
stora samhéllsekonomiska konsekvenser.

!30’

JONATAN LAMY
Advisory board-medlem
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for allt ni gor

Stiftelsen 1825 samarbetar med ménga olika aktorer och vill hér rikta
ett sdrskilt tack till ndgra av dem. Forst och frimst véra volontérer, stort
tack for att ni delar med er av er tid och kompetens. Ulrika Brenner,
tack for allt det du gor i verksamheten. Tack till Familjen Carlson,
Charlotta Wikstrom, The Inner Foundation, Jane- och Dan Olssons
Stiftelse for Sociala Andamal, H.M. Drottning Silvias stiftelse Care
about the Children och Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm for
era bidrag som mojliggor var verksamhet. Ulrik Hansson Molin, Annika
Sibring och Erik Hedblad samt David Clinton for de seminarier ni hallit
for verksamheten. Maria Palmér, Peter Andersson, Carina Buvik och
David Clinton for att ni handlett véara volontérterapeuter. Delphi for den
trygghet som ert stod i form av juridisk expertis ger oss och Applied
Value Group for den kompetens ni tillfér verksamheten.

Jag ar sa

for oss som

inte har nagon
annanstans att
vanda oss.

Ett fortsatt starkt engagemang for
terapi pé unga villkor &r avgérande
for att minska unga vuxnas psykiska
ohélsa. Sahér kan du bidra:

¢

&Y
RN

Vi behéver bli fler fér att kunna
hjélpa alla de unga vuxna
som soker sig ill oss. Sarskilt
behsver vi dig som vill vara
volontérterapeut.

Varje bidrag gér skillnad!
Skank direkt genom att swisha
till 123 435 09 14 eller kontak-
ta oss for eft stérre samarbete.

Vi har partnerskap med aktérer
fran offentlig, privat och ideell

sektor och vill bli fler som driver
fragan. Tillsammans kan minska
vi unga vuxnas psykiska ohélsa.

19



20

Forvaltningsberdttelse

Stiftelsen 1825 har sitt sdte i Stockholm.

Allmé&nt om verksamheten

Styrelsen avger hdarmed arsbokslut for verksamhetséaret 2023-
01-01 — 2023-12-31. Stiftelsen 1825 har som &ndamal att
verka for att minska den psykiska ohédlsan i samhéllet genom
att frimja omsorg om barn och unga inom sagda omréde.
Andamalet kan uppfyllas genom behandling s&vil individuellt
som i grupp men éven genom opinionsbildning och utbildning
samt Ovriga &ndamalsfrimjande atgérder. Stiftelsen 1825
respekterar demokratins idéer och principerna om alla
manniskors lika vérde, jamstilldhet mellan kénen och forbud
mot diskriminering.

Verksamhetsidén for 1825 dr att frimja psykisk hédlsa och
minska psykisk ohélsa bland unga vuxna i aldern 18 till
25 ar. 1825 vill bidra till fordndring pa bade samhills- och
individniva sé att unga vuxna med psykisk ohélsa far tillgang till
fungerande stod och insatser som utgar ifran individens behov.
Under rakenskapséret har &ndamalet framjats genom stdd och
insatser 1 var stodverksamhet samt genom kunskapsutveckling
och paverkansarbete som syftar till att 6ka kunskapen om
unga vuxnas maende, stddbehov och hur samhillet pa olika
nivaer battre kan frdmja unga vuxnas psykiska hilsa och
vélbefinnande. 1825:s vision dr ett samhélle dir unga vuxna
som upplever psykisk ohélsa far hjilp pa sina villkor, s att
de kan ma langsiktigt bra, utvecklas och vara huvudpersoner
i sina egna liv.

1825 arbetar inom tre omraden:

e Stédverksamhet — Vi erbjuder psykosocialt stod och
psykoterapi individuellt och i grupp, fysiskt och digitalt.

*  Kunskapsutveckling — Vi erbjuder psykosocialt stod och
psykoterapi individuellt och i grupp, fysiskt och digitalt.

* Paverkansarbete — Vi ger rost dt unga vuxna och arbetar
for samhills- och systemforbéttring genom att bilda
opinion for och dka kunskapen om unga vuxnas psykiska
hélsa och livsvillkor.

Stiftelsekapitalet har 6kat och stiftelsen 1825 har tacksamt
mottagit privata donationer samt bidrag frain H.M Drottning
Silvias stiftelse Care About The Children, Jane och Dan
Olssons stiftelser, Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm
och stiftelsen The Inner Foundation. Under 2023 hade
verksamheten i snitt cirka fem heltidsanstillningar i det fasta
teamet samt fyra certifierade handledare pa konsultbasis.

Stodverksamheten
Under 2023 erhéll 250 unga vuxna med psykisk ohélsa hjdlp
fran Stiftelsen 1825. Bland de unga vuxna som sokte stéd hos

1825 under 2023 led drygt 60 procent av oro eller angest, 30
procent av depression eller relationssvarigheter och 25 procent
uppgav att de bar med sig trauman. Fyra av fem av vara klienter
var tjejer och drygt en fjardedel av alla klienter hanvisades till
oss fran sjukvérden eller andra offentliga instanser.

Under éret vilkomnades 27 volontérer och totalt genomfordes
3 900 besokstimmar, vilket dr en 6kning med 400 timmar frén
ar 2022. Av dessa utgjorde 826 individuella besokstimmar av
medarbetare i det fasta teamet, 2 843 individuella besokstimmar
av volontirterapeuter och 172 timmar av samtal i grupp. Av de
planerade besdkstimmarna hos 1825 stod volontdrerna under
2023 f6r 76 procent, en 6kning frén 2022 da motsvarande siffra
var 60 procent.

Kunskapsutveckling

Under 2023 vidareutvecklades verksamhetens analysarbete.
Datainsamlingen har digitaliserats vilket kommer att
effektivisera arbetet framgent och underlétta vidare analyser.
Analyser av utfallsdata pa de individuella samtalskontakterna
visade statistiskt signifikanta forbattringar pad symptomnivaer
och pa livskvalitet. En 6versyn av forskningen kring trauman
och sarbarhetsfaktorer har under éret inletts vilket under 2024
ska resultera i en utveckling av den information som samlas in
om klienterna.

Kommunikation och paverkan

Under aret har 1825 bedrivit paverkansarbete genom dialog
med beslutsfattare och myndighetsforetradare pa lokal, regional
och nationell nivd sdsom bland annat Socialministern och
Folkhilsomyndigheten samt med andra intresseorganisationer
inom omradet. Vi har dven deltagit i Almedalen och arrangerat
samt deltagit i flera seminarium for att frimja unga vuxnas
psykiska hélsa pa samhillsnivd. 2023 inrittades &ven
Advisory Board, som ger unga vuxna mdjlighet att paverka
1825:s verksamhet och paverkansarbete. Under aret har
verksamhetens kommunikationsarbete tagit stora kliv framéat
som stédrker forutsdttningarna att né ut till malgruppen.

Héndelser efter balansdagen

Efter balansdagen har en insamlingsmiddag anordnats vilket
bidragit till att antalet givare har 6kat. Efter balansdagen har
teamet dven forstirkts med tva strategiskt viktiga positioner:
en utvecklingsledare inom psykosocialt stdd och en
verksamhetsutvecklare med ansvar for verksamhetsstyrning.



2023-01-01 2022-01-01
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
Rérelseintékter, lagerféréndring m.m.
Nettoomséttning 670 760 630 239
Ovriga rérelseintdkter 4023792 3 341 000
Summa rérelseintdkter, lagerforéndring m.m. 4 694 552 3971239
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 2074 877 -2 801 330
Personalkostnader -4102715 -3 678 444
Summa rdrelsekostnader -6 177 592 -6 479 774
Rorelseresultat -1 483 040 -2 508 535
Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatsposter 224 71
Réntekostnader och liknande resultatposter -455 795
Summa finansiella poster 231 724
Resultat fére skatt -1 483 271 -2 509 259
Skatter - -
Arets resultat -1 483 271 -2 509 259
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
Tillgéngar
Omséattningstillgéngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 152 888 24 000
Ovriga fordringar 1986 50 205
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter - 264 557
Summa kortfristiga fordringar 154 874 338762
Kassa och bank
Kassa och bank 1513136 1484 731
Summa kassa och bank 1513136 1484 731
Summa omsdttningstillgangar 1668010 1823 493
Summa tillgangar 1668010 1823 493
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Balansrékning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Stiftelsekapital 16 750 000 15250 000
Summa bundet eget kapital 16 750 000 15250 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 14225424 11716 164
Arets resultat -1483271 2509 259
Summa fritt eget kapital -15708 695  -14 225 423

Summa eget kapital 1041 305 1 024 577
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 94 333 357 156
Skatteskulder 69 571 88 052
Ovriga skulder 110 671 133 507
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 352130 220 201

Summa kortfristiga skulder 626 705 798916
Summa eget kapital och skulder 1668010 1 823 493

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsbokslutet upprittas i enlighet med Bokforingsndmndens allminna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Stockholm den 11 april 2024

ANNIKA STEN PARSON JOHANNA GOLIATH CARLSON
Styrelseordférande Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den 11 april 2024

KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING
Auktoriserad revisor

ANDERS LINDSTROM
Styrelseledamot

SOFIA HEIDENBERG
Styrelseledamot



Revisionsberattelse

Till styrelsen i Stiftelsen 1825, org. nr 802481-2946

Rapport om arsbokslutet

Uttalande

Vi har utfort en revision av arsbokslutet for Stiftelsen 1825 for ar
2023. Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vdsentligt upprét-
tats i enlighet med bokforingslagen.

Grund fér uvttalande
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa stan-
darder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende
i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrackliga och
dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet uppréttas och for
att bokforingslagen tillimpas vid uppréttandet av arsbokslutet. Styrel-
sen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar nddvén-
dig for att uppritta ett arsbokslut som inte innehéller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedom-
ningen av stiftelsens formaga att fortsétta verksamheten. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsbok-
slutet som helhet inte innehéller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att liamna en revisions-
berittelse som innehéller vara uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hog
grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan uppsta
pé grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om
de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekono-
miska beslut som anvéndare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvéinder vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instédllning under hela
revisionen. Dessutom:

— identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga felaktigheter
i arsbokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifrdn dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamals-
enliga for att utgéra en grund for vara uttalanden. Risken for att
inte upptdcka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsikt-
liga uteldmnanden, felaktig information eller asidosittande av intern
kontroll.

— skaffar vi oss en forstdelse av den del av stiftelsens interna kon-
troll som har betydelse for var revision for att utforma gransknings-
atgdrder som dr ldmpliga med hénsyn till omstandigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhdrande upplysningar.

— drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvdnder
antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av arsbokslutet. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser
sadana handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel
om stiftelsens forméga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slut-
satsen att det finns en vésentlig osédkerhetsfaktor, maste vi i revisions-
berittelsen fista uppmaérksamheten pa detta. Vara slutsatser baseras

pé de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisions-
berittelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden gora att
en stiftelse inte ldngre kan fortsitta verksamheten.

— utvérderar vi den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsbokslutet, déribland upplysningarna, och om arsbok-
slutet aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna i
enlighet med bokforingslagen.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste
ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalande
Utdver var revision av arsbokslutet har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Stiftelsen 1825 for ar 2023.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat i strid
med stiftelselagen eller stiftelseforordnandet.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ér obe-
roende i forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelse-
lagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart
uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i ndgot vasentligt
avseende:

— foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon for-
summelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot stiftelsen
eller om det finns skél for entledigande, eller

— pa nagot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen eller
stiftelseforordnandet.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvéander vi professionellt omdome och har en professionellt skep-
tisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsatgérder som utfors baseras pa var professionella
bedémning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebar
att vi fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och for-
héllanden som é&r visentliga for verksamheten och dir avsteg och
overtrddelser skulle ha sérskild betydelse for stiftelsens situation.
Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgérder och andra forhallanden som ér relevanta for vart uttalande.

Stockholm den 11 april 2024
KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING
Auktoriserad revisor
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