Informationshafte
om uppdraget som
volontarterapeut




Hejl
Vad roligt att du ar intresserad av att bli volontarterapeut hos oss
pd 1825 — Fér unga vuxnas psykiska halsal | detta

informationshafte far du information om oss som organisation och

hur du kan bidra till unga vuxnas psykiska halsa i rollen som

volontdrterapeut.

Vi @r en idéburen organisation som arbetar
fér att unga vuxna som lider av psykisk
ohdlsa ska erbjudas stéd och behandling
utifrén den unges behov och villkor. Det
gor vi genom att erbjuda kvalificerat
samtalsstdéd och terapi, bedriva
péverkansarbete samt genom
kunskapsutveckling. Vi drivs av stiftelsen
1825 och grundades ar 2019 genom
dvertagandet av den nedlaggningshotade
verksamheten Ung hélsa som drevs av
Stockholm Stadsmission.

Stodverksamhet

P& var mottagning erbjuder vi
terapi och kvalificerat samtalsstéd
(individuellt och i grupp). Varje
vecka tar vi emot mer dn 130 unga
vuxna i dldern 18 till 25 ar. Vart
arbete utgér frén den unga vuxnas
behov och det &r viktigt att den
unga 4&r delaktig i utformandet av
processen. Vi har en integrativ miljé
och lagger stor vikt vid den
terapeutiska alliansen.

Vi erbjuder psykesocialt stod

och psykoterapi individuellt

och i grupp, fysiskt och digitalt.

Paverkansarbete
Vi ger rést &t unga vuxna
och arbetar fér samhalls-
och systemforbatiring
genom att bilda opinion
for och ka kunskapen om
unga vuxnas psykiska halsa
livsvillkor.

Var verksambhets tre
grundpelare

Var vision

Kunskapsutveckling

Vi arbetar fér aft Gverbrygga
gapet mellan forskning och prakiik,
och utgér en kompetensnod inom
unga vuxnas psykiska hélsa i néra
samarbete med pariners ach

akademin.

Ett samhdlle dar unga vuxna som upplever psykisk ohdlsa far hjalp pé sina villkor. Sé att de kan ma

langsiktigt bra, utvecklas och vara huvudpersoner i sina egna liv.




Volontarterapeut hos 1825

— s& har funkar det

Som volontarterapeut méter du unga manniskor som vill féréndra

sina liv. Du blir en viktig kugge i var verksamhet som drivs av en
stark dvertygelse om unga vuxnas ratt till god psykisk hélsa.

| uppdraget traffar du tvé unga i veckan fér samtal (om du gér i
handledning hos oss). Férutom detta tillkommer handledning
(obligatorisk for basutbildade) samt journalféring. Samtalen sker p&
var mottagning nara Fridhemsplan i centrala Stockholm, digitalt
eller pad egen mottagning. Du hdller sjalv kontakten med den unga

vuxna - fran férsta samtal till sista.

Varje termin blir du ocksd inbjuden till intressanta seminarier om
olika @mnen. Dér har du ocksa chansen att natverka med andra
terapeuter.

Av véra stédsdkande @r ca 70 % unga kvinnor och 30 % unga mén. Medeléldern ligger pé
21 ar. Det behdvs ingen remiss for att komma till 1825 och de unga betalar en lag avgift,
150 kr/session. Vi prioriterar unga vuxna som saknar medel och det @r majligt att anséka

om att bli avgiftbefriad.




Krav for att bli volontdrterapeut

De volontérer som utfor psykoterapi hos oss tillhér en av foljande kategorier:
« psykoterapeuter, leg. psykologer och leg. lakare med specialistkompetens i
psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri.
« har en akademisk examen i ett manniskovérdande yrke samt genomférd
grundutbildning i psykoterapi (tidigare steg 1)

De volontérer som utfor pyskosocialt stéd hos oss tillhor en av féljande kategorier:
« har en akademisk examen i ett manniskovardande yrke
« har en akademisk examen samt en genomférd grundutbildning i psykoterapi
(tidigare steg 1)
« har en for uppgiften relevant utbildning och erfarenhet

Atagande
arbeta enligt r&édande foreskrifter och 1825:s riktlinjer och rutiner
delta i handledning som basutbildad eller nyexaminerad psykolog (fér legitimerade

psykoterapeuter och erfarna psykologer ar detta ett erbjudande)

delta pé& volontdrseminarier utifran basta férmaga
ha I6pande kontakt med dina klienter fran forsta samtalet till avslut.
boka terapirum sjalv

registrera bescken samma dag och journalféra senast tvé veckor efter besoket.

| uppdraget far du:

« mdta unga vuxna som vill m& battre och féréndra sina liv

. mojlighet att utveckla din terapeutiska kompetens och utvecklas i rollen som
terapeut

« handledning och kunskapsutvecklande seminarier

« mojlighet till erfarenhetsutbyte med terapeuter med starkt engagemang for
ungas psykiska hdlsa

« bli delaktig i eft terapeutiskt sammanhang med intressanta samtal om teorier,

metoder och kunskapsutveckling




Hur ser processen ut for att bli

volontdrterapeut?

Intresseanmdlan och intyg
. Efter att du fyllt

intresseanmalningsformuldret
kontaktar 1825s volontaransvariga
dig via mail. Du ombes att maila in
CV samt intyg pd din utbildning
och erfarenhet.

\Z

Intervju och volontaravial

Om allting ser bra ut med intygen sker en
30 min intervjiu med psykologiskt
ledningsansvarig och volontarsamordnare.
Introduktion
Om du fér ett erbjudande att bli
volontarterapeut fyller du i
volontdrkontrakt och sekretessférbindelse.
Du skickar ocksé& in utdrag fran
belastningsregistret.

. Du registrerar dig i
terapeutdatabasen online.

. Du fér inloggning till volontarsidorna
samt journalsystemet.

« Du blir inbjuden pé
introduktionsutbildning (kvallstid ca.
3h) samt tittar pé& filmer om véra
rutiner hemma.

« Matchning till ev. handledare sker.

Samtalen bérjar

« Du blir matchad med ung vuxen. Du
héller kontakten med din klient fran att
matchningen sker till avslut.

. Skattning av méende gérs innan
férsta sessionen.

o

Pagdaende terapeutisk
arbete

. Veckovisa samtal

. Journalanteckningar skrivs och beséke
registreras

. Eventuell handledning varannan vecka

. Regelbunden skattning (en gang per
termin)

. Deltar p& seminarier varije termin

Q

Avslut av terapi

. Vid avslut av terapin informerar du
volontdrsamordnaren och meddelar om
du &nskar ny klient.

. Auvslutande journalféring.

. Utvardering av din tid som
volontarterapeut.


https://forms.office.com/r/eiE9MKBE1r

Hur gar det till nér den unga soker

hjalp?

Den unga ringer

« Den unga vuxna tar kontakt
med 1825 genom att ringa.

« En kortare bedémning pa
telefon gors. Vid behov gérs
beddmningssamtal.

« Satts upp pé vantelistan eller
hanvisas vidare vid akuta
problem.

Forsta samtalet

+ Den unga vuxna matchas med
lamplig terapeut baserat p&
komplexitet, tillganglighet samt
eventuella dnskemdl.

« Den unga vuxna blir inbjuden fill
forsta samtal av sin terapeut.
Sjalvskattningsformular fylls i.

« Den unga tréffar sin terapeut for
3 orienterande samtal dar man
bestémmer om man ska jobba

ihop.
Pagaende samtal & terapi
« Den unga vuxna och terapeuten
genomfdr samtal veckovis.
Avslutning

« Terapin avslutas i samférsténd nar
behandlingsmalen ar uppfyllda
(eller av ev. andra anledningar).

« Innan sista sessionen fyller den
unga vuxna i skattningsformularet.

« Utvérderar insatsen.



p Vanliga fragor om
uppdraget

?

VD

VDV VY VD

Vilka typer av terapiformer
stodjer 18252

Kan jag bedriva
utbildningsterapier for
psykoterapeutprogrammet
hos er?

Hur lange varar en
genomsnittlig
samtalskontakt?

Hur sker journalféringen?

Hur ménga unga vuxna
behdver jag for samtal?

Vart sker samtalen?

Vilket sjglvskattningsverktyg
anvander ni?

Hur sker kontakten med min
kliente

v

<

1 & K

Véar mottagning har en integrativ miljo
och vi vilkomnar terapeuter med olika
inriktningar.

Ja det gér bra. I dessa fall skriver vi ett
samarbetsavtal med
utbildningsinstitutionen. Efter
overenskommelse kan vi ocksa skriva
intyg om att det dr mojligt att ha
utbildningspatienter hos oss for
ansoOkan till psykoterapeut
programmet.

Genomsnittslingden pa véra
samtalskontakter dr 13 manader men
det finns de som &r bade kortare och
langre.

Den sker via det onlinebaserade
programmet Webdoc. Registering av
besoket sker samma dag och signering
av journal senast 2 veckor efter
samtalet.

Du behover ha minst 2 klienter som du
triffar en gng per vecka om du har
handledning hos oss.

De sker i véra lokaler pa Fleminggatan
113 i Stockholm eller online. For
legitimerade dr det mojligt att
genomfora samtalen pa egen
mottagning.

Vi anviander CORE-OM, Brunnsviken
Brief Quality of life scale (BBQ).

Du héller sjélv kontakten med den unga
mellan sessionerna och tar emot t.ex.
aterbud. Du anvénder din personliga
mail och mobilnummer for att hélla
kontakt.



Vanliga fragor
fortsdtining

VvV VY VY

oo .o oo

VD

Vilka tider kan jag ha mina
samtal p&2

Vad gér jag om stdter pd
problem med min patient?

Vem behéver handledning?
Hur fungerar detta?

Hur ofta sker
volontarseminariere Ar det
obligatorisk att delta?

Kan jag gora
sessioner online?

Jag bor inte i Stockholm,
kan jag andé vara
terapeut hos er?

Hur lénge behdver jag
kunna engagera mig om jag
sager ja till uppdragete

v

S O U O\

Du genomfor dina samtal nér det
passar dig vilket kan innebéra bade
dag och kvillstid. Var mottagning ir
Oppen mandag-fredag 08.00-20.00.
Du bokar sjilv ditt terapirum.

Du tar i forsta hand upp det i din
handledning och/eller pratar med
vér psykologiskt ledningsansvarige.

Alla basutbildade terapeuter behover
handledning. Handledningen sker tva
ginger per médnad, 1,5 timme per
géng. Den kan ske fysiskt eller digitalt.
Handledaren kan ha en annan
terapeutisk inriktning dn dig.

De sker tva génger per termin pa
kvillstid. Vi vill gédrna att du deltar
men vi forstér att alla ibland kan fa
forhinder.

Ja det gar bra om den unga vuxna vill
det. Det finns ett videoverktyg i
journalsystemet som anvénds.

Som legitimerad
psykoterapeut/psykolog kan du
engagera dig fran hela Sverige. Detta
sker framforallt via digitala samtal.

Vi onskar att du har majlighet att
engagera dig minst ett ar framét nér du
tackar ja till uppdraget. Sedan kan
sdklart saker hiinda i livet vilket vi har
forstaelse for.



Att f& bidral

Friheten att planera sjalv.

En mycket strukturerad varm arbetsplats
dar fokuset verkligen ligger p& unga

Att kunna gdra en insats fér unga,
men ocksd att utvecklas som terapeut och
f& input frén handledare och kollegor p& 1825.

Att jag upplever det meningsfullt, dels att kunna
bidra med min kompetens och hjalpa unga,
dels att f& befinna mig inom en verksamhet som
arbetar integrerat med relationen i centrum,
samt att jag utvecklas som terapeut.

“Utveckla den
terapeutiska alliansen
och se den unga
vuxna f& syn pd sina
egna formagor och
forstaelse for vad som
stér i vagen och att
med sjalvmedkansla
uppleva en
hoppfullhet.
Handledningen &r
super infressent och
lgrande. Samtal med
andra volontdr
terapeuter i korridoren
och pd& seminarium

Méjligheten att f& lara mig mer om de
unga vuxna jag fraffar samt de andra
volontarerna vilket i forlangningen gor att
jag lar mig mer om mig sjalv och livet i
stort. Vidare uppskattar jag den éppna
och accepterande kulturen som réder. Jag
kénner mig valkommen och uppskattad
hos er.

Kanslan av att det hjglper de
unga till ett battre liv.

Att det finns en bra
struktur runt hela
uppdraget. Det

kénns tryggt.





https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=k1q5PKuamE62VX9sUueeW5XBwWiHPUFPhuKuoPJc0YNUNFpNN1c4MTc4MVpaTjdZVFIxRlZBNEQ3Si4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=k1q5PKuamE62VX9sUueeW5XBwWiHPUFPhuKuoPJc0YNUNFpNN1c4MTc4MVpaTjdZVFIxRlZBNEQ3Si4u

