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Forord:
Pa troskeln till vuxenlivet

Unga vuxna befinner sig i en kritisk utvecklingsfas. Deras stodbehov &r ofta
komplexa och befinner sig i skédrningspunkten mellan det psykologiska och
sociala, och ddrmed mellan sambhéllets stupror for stod och insatser. Pa 1825 moter
vi dagligen den psykiska ohélsa och utsatthet som véxer bland dem, och som ar
kopplad till de sérskilda utmaningar och pafrestningar de méter. Det dr en tid som
préglas av stora fordndringar och uppbrott, att hitta sin vdg och finna mening i livet
samt skapa forutsattningar till hélsa, sjélvstdndighet och trygghet. Den hér processen
har blivit svarare och mer utdragen, och med vixande skillnader i livsvillkor ar det
allt fler som har svért att ordna en egen bostad, etablera sig pa arbetsmarknaden och
bilda familj.

Med ritt stdd och forutsdttningar kan alla unga vuxna, oavsett bakgrund och
ekonomiska forutséttningar, klara av de praktiska och emotionella péfrestningar
som denna tid ofta innebér. Sé ser det inte ut idag. De psykiska besvéren och antalet
sjadlvmord bland unga vuxna ¢kar. Samtidigt dras mycket av samhallets stodinsatser
undan i samband med 18-arsdagen. Det stdd och den vard som stér till buds racker
inte till. Vardkderna dr langa och de insatser som erbjuds &r ofta otillrackliga. For
den unge vuxne som saknar ett starkt stodsystem och goda forutsittningar i livet
innebdr brist pa tillgang till rétt stod en sérskilt stor risk att fastna i en negativ spiral
och en livslang resa av ohélsa och utanforskap.

Sé hér kan vi inte ha det. Stiftelsen 1825 finns for att stirka unga vuxnas psykiska
hélsa. Var stodverksamhet utgors av olika former av samtalsstod och psykoterapi,
individuelltliksomi grupp. Vibedriver d&ven kunskapsutveckling och paverkansarbete
som syftar till att skapa storre ringar pa vattnet och gora skillnad pa samhéllsniva. Vi
baserar vart arbete pa kunskap och erfarenhet inom psykologi, psykosocialt arbete
och psykoterapi, och insatserna anpassas efter de unga vuxnas behov.

For att kunna fortsétta bedriva det hér viktiga arbetet dr vi beroende av engagemang
och stdd fran ménga, inte minst volontirer och givare. Tack vare aktiva
rekryteringsinsatser och det stora engagemanget hos véra volontirer kunde dubbelt
s& manga unga vuxna paborja en individuell samtalskontakt hos oss under 2022
jamfort med 2021. Under aret hade 250 unga vuxna en individuell samtalskontakt
hos oss och totalt genomforde vi 3500 samtalstimmar. Utdver detta fick 68 unga
vuxna hjélp i en av vara stédgrupper.

Tillsammans gor vi skillnad. Véra insatser minskar det méanskliga lidandet for de
unga och besparar samhéllet stora resurser. Att som ung vuxen fa tillgang till det
stod som behovs for psykisk hélsa dr avgorande for hur individen klarar steget ut i
vuxenlivet och ddrmed for hilsan och framtidsutsikterna. Dérfor jobbar vi dven for
att frigan om unga vuxnas psykiska hilsa ska lyftas upp pa den politiska dag-
ordningen dir den hor hemma. 1825 vill se riktade satsningar pd malgruppen unga
vuxna, for att tidigt och systematiskt fanga upp behov av stdd och insatser och
tillgodose dessa. Tillgangen till samtalsstdd och psykoterapi samt forebyggande
insatser behdver dka och anpassas ifran individens behov; det 4r en social investering
for minskat psykiskt lidande, farre sjalvmord och for att alla unga oavsett bakgrund
ska fé en bra start i vuxenlivet.

Vi har inte rad att svika den generation av unga som nu star pa troskeln till vuxenlivet.
Vi behdver bli fler som lyssnar, och fler som engagerar oss for ett hdlsoframjande
samhaélle dér alla unga vuxna som upplever psykisk ohélsa fér hjélp pa sina villkor,
sa att de kan ma langsiktigt bra, utvecklas och vara huvudpersoner i sina egna liv.
Stod oss for att vi ska kunna fortsitta arbetet.

Jag har varit sa
radd over att ta
studenten och bérja
ett nyit steg i mitt
liv. Jag kan inte
rakna alla ganger
jag haft angest-
attacker over det.
Men pa senaste
tiden har jag blivit
mer och mer okej
med tanken av
att inte ha allting
utplanerat.

Cifat av ung vuxen frén vénirumsboken

pé 1825

DAHLIA REZAI
Generalsekreterare for Stiftelsen 1825




1825:s vision &r ett samhille dir unga vuxna som upplever psykisk ohilsa
far hjdlp pé sina villkor, s att de kan ma langsiktigt bra, utvecklas och vara
huvudpersoner i sina egna liv.

Stiftelsen 1825:s verksamhet syftar till att frimja psykisk hélsa och minska
psykisk ohilsa bland unga vuxna i aldern 18 till 25 &r genom att bidra till
fordndring pa bade individ- och samhéllsniva sé att unga vuxna med psykisk
ohélsa far tillgang till fungerande stod och insatser som utgar ifran individens
behov. Vi erbjuder stdd och insatser i var egen stodverksamhet och bedriver
utifran dessa erfarenheter kunskapsutvecklings- och paverkansarbete for att
6ka kunskapen om unga vuxnas maende, stodbehov och hur samhéllet pé olika
nivéer béttre kan frimja unga vuxnas psykiska hilsa och vélbefinnande.

I samarbete och partnerskap med andra driver vi pa for att FN:s mal om global
héllbarhet ska uppfyllas, genom att bidra specifikt till Mél 3: God hilsa och
vilbefinnande, med delmaélet 3.4 som innebar frimjande av mental hélsa.

Arbete pa individniva ger
kunskap och skalbarhet pa
grupp- och samhéllsniva.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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1825 befinner sig i skirningspunkten mellan psykologiskt och psykosocialt
arbete. Vi har en holistisk utgdngspunkt som sétter individen i centrum och ser
hela méanniskan. Vi erbjuder bade stodinsatser och psykoterapi, individuellt och
i grupp. Véra insatser kan fas bade pa plats pa var mottagning vid Fridhemsplan
men dven digitalt.

Grundstommen i 1825:s stodverksamhet &r vara ideellt engagerade terapeuter
som utfor psykoterapi och kvalificerat psykosocialt stod — bade individuellt och
i grupp. Under aret har 35 nya ideella terapeuter engagerat sig i var verksamhet
vilket innebar att vi mot slutet av &ret hade 57 aktiva. Totalt skedde 62 % av alla
genomforda samtal av véra volontirterapeuter och utover terapitimmarna har
stort engagemang lagts pa bade handledning och seminarier.

Alla véra ideellt engagerade terapeuter har minst en basutbildning i psykoterapi
och innehar en stor bredd av erfarenhet och kompetens av att méta unga vuxnas
behov. En fjirdedel 4r leg. psykoterapeut eller psykolog, en néstan lika stor andel
ar studerande pa legitimationsgrundande utbildning i psykoterapi och de dvriga,
lite mer an hélften, ar basutbildade. Sedan starten av 1825 har vi vialkomnat
terapeuter med olika utbildningsbakgrund under vart integrativa paraply. Av vara
ideellt engagerade terapeuter har néira hélften en integrativ inriktning och dérefter
kommer en psykodynamisk (PDT)- inriktning vilket innehas av 30 %. Dérefter
aterfinns terapeuter med Kognitiv beteendeterapi (KBT) -inriktning samt andra
metoder vilket motsvarar 23 %. Det finns forutom detta en bred kompetens inom
specialomraden sa som trauma, sexologi, vald och mangfaldsfragor.

Jag var helt av-
stangd, och

Citat av ung vuxen hos 1825



De unga vuxna vi méter

Manga unga vuxna som soker stdd hos oss har inte fatt den hjélp de behdver
hos offentliga instanser. Jimfort med 2021 har antalet unga vuxna som
hénvisats till oss fran varden, ungdomsmottagningar och socialtjansten
fordubblats. Samtidigt ser vi en tydlig tendens till att en dkad andel, 25 %, av
alla stodsokande har vént sig till 1825 efter tips frén en vén. Detta betraktar
vi som det bista betyget vi kan fé, da det betyder att unga vuxna hos 1825 &r
sa ndjda med hjdlpen de erhallit att de viljer att rekommendera oss till sina
vanner. Vi ser ocksa att en dkande andel, hela 30 % av klienterna som togs
emot 2022, har hittat till 1825 pa egen hand via webben. Det kan forklaras av
véra satsningar pa digital marknadsforing under det gdngna aret. Andelen som
hittat till oss via hdnvisning av en fordlder har mer &n halverats sedan 2021.

Snittédldern pa de som péborjade sin samtalskontakt under 2022 var 22 ar.
En fjdrdedel identifierade sig som Kkillar, vilket aterspeglar den ojdmna
konsfordelning som finns bland méanga andra hjélpinstanser for psykisk ohélsa.
Vi dr dock inte ndjda med konsfordelningen och ambitionen &r att 6ka andelen
killar som nés av vara insatser.

Vi tar i dagsldget emot unga vuxna fran i princip alla stadsdelar och kommuner
i Stockholms ldn. En tredjedel av vara klienter har minst en utlandsfodd
fordlder och en femtedel har bada sina fordldrar fodda i utlandet. Vi ser en
minskad andel gymnasieungdomar, fran hela 24% under 2021 till 13% under
2022. En mojlig forklaring till detta &r att gymnasieskolorna under 2020/2021
till foljd av pandemin var helt eller delvis stingda vilket paverkade méendet
hos gymnasisterna till det sdmre.

Av de som pabdrjade en samtalsinsats pa 1825 under 2022 har 76% tidigare
gétt 1 ndgon form av samtalshjidlp och en péd tio har nigon géng fétt en
neuropsykiatrisk diagnos — en minskad andel jaimfort med tidigare ar. 14% at
ndgon typ av medicinering for sin psykiska ohilsa eller funktionsnedséttning
vid terapistart. 7 av 10 hade problem med oro/angest, nistan 4 av 10 besvirades
av nedstdmdhet/depression, drygt 3 av 10 hade relationssvarigheter medan
knappt 2 av 10 led av trauman.

Hur ménga har vi hjalpt?

Sedan 1825 startade 2019 har vi totalt hjédlpt 550 unga vuxna, varav drygt 400
i individuella samtal. Tack vare aktiva insatser for att rekrytera fler volontérer
kunde dubbelt s& manga unga vuxna paborja en individuell samtalskontakt hos
0ss 2022 jamfort med aret innan. Under dret hade 250 unga vuxna en individuell
samtalskontakt hos oss och totalt genomférde vi 3500 samtalstimmar. Utdver
detta fick 68 unga vuxna hjélp i en av vara stodgrupper.

Hos 1825 dr det de unga vuxna som star i centrum, och savil innehéll som
omfattningen av de insatser vi erbjuder utgér ifran individen. Medelldngden
pa vara individuella samtalsinsatser har gétt ner nagot jamfort med tidigare.
Den genomsnittliga tiden for en samtalskontakt ligger nu omkring 12 manader
och det genomsnittliga antalet sessioner dr 30 samtal. Vi &dr glada 6ver denna
utveckling dad den mojliggor att fler unga vuxna kan fa var hjédlp och en
forutsittning for det ér att varje klient utarbetar en tydlig mélsattning ihop med
sin terapeut.

27% av alla genomférda samtal under 2022 var undantagna patientavgiften
som annars ar pa 150 kr. Skal till detta &r kan vara en anstrdngd ekonomisk
situation men dven de klienter som gar pa gymnasiet ar avgiftsbefriade.

Har ldrt mig om
stress och psykisk
ohdlsa.

Kan
tanka pa saker pa
eft annat satt.

Citat av deltagare i samtalsgrupp

Stéd som gér skillnad

Under hosten 2022 implementerade vi ett nytt sjdlvskattningspaket for att &nnu
béttre kunna utvérdera effekten av vara insatser. I viantan pa mer dataunderlag
darifran sd redovisar vi resultaten fran vart tidigare sjdlvskattningsformular
SCL-90. Av de klienter som genomgétt en samtalskontakt pa 1825 samt fyllt i
béade for- och eftermétning ser vi tydliga forbéttringar géllande depression och
angest, de vanligaste sokorsakerna bland véra klienter. Resultaten p& gruppniva
for delskalan depression har minskat fran 1,92 till 1,05 och géllande delskalan
angest fran 1,62 till 0,85. For att forsta dessa forbéttringar kan de sittas i
relation till sé kallade kliniska gransvirden. Dessa tas fram genom att jamfora
en grupp med konstaterade problem (t.ex. ndgon form av diagnos) med en
grupp som inte har det. Vid inledande kontakt dr de stodsdkande mycket nédra
de kliniska griansvirdena medan de vid avslut ligger ndrmre normalvérden.

Av alla avslutade samtalskontakter under 2022 bedomde 71% av véra
terapeuter att malen for samtalskontakten hade uppntts till fullo eller till stor
del. 17% rapporterade delvis maluppfyllelse medan 12% uppgav att mélen
¢j hade uppfyllts. I den klientenkét vi skickade ut vid arsslutet framkommer
att 87 % av de svarande klienterna instimmer helt i pastdendet att de skulle
rekommendera 1825 till andra. Ett aterkommande omddme som véra unga
vuxna ger om oss &r vikten att fa bearbeta och 1dka i sin egen takt.

| jobbiga stunder i
vardagen kan jag
tanka att jag inte
ar ensam da jag
vet att de andra i
gruppen ocksa har
det jobbigt ibland.

Citat av deltagare i samtalsgrupp
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Antligen IRL! - Viktiga samtal i grupp

Projektet “Antligen IRL! - Viktiga samtal i grupp” har pagatt under aren 2021-
2022 och har finansierats av H.M. Drottning Silvias Stiftelse — Care About
the Children och Stiftelsen Frimurare Barnhuset Stockholm. I projektet har 20
samtalsgrupper — bade digitala och fysiska for unga mellan 16-19 ar startats
upp bade i partnerskap med andra aktdrer och i egen regi. Varje samtalsgrupp
inneholl 10 traffar och har varit ett forum att dela tankar och kénslor, lédra sig
mer om psykisk hélsa, minska sjdlvkritik, 6ka kdnslan av sammanhang och att
bittre forsta sig sjdlv och andra.

Under hela projektets géng startades 20 grupper av vilka 16 genomfordes i sin
helhet. Av dessa skedde 14 stycken under ar 2022. Genom utvérderingarna &r
det mojligt att utldsa att det mest betydelsefulla med deltagandet har varit de
givande samtalen i gruppen och nya kunskaper om psykisk (o)hélsa. Denna
kunskap dr vérdefull for deltagarnas fortsétta utveckling och har lagt grunden
for en inre motstdndskraft som &r av stor betydelse under vuxenblivandets
kritiska ar.

Varje samtalstraff har innehallit ett tema och det som varit mest populdrt har
varit kinslor och hur man béttre kan forhalla sig till dessa. Manga beskriver
dven att gruppen har hjdlpt dem att ma béttre och att gruppen varit en trygg
plats for att dela tankar och kénslor med jémnariga. Flera deltagare beskriver
ldttnaden att forstd att en inte &r ensam om sina tankar.

Foérutom samtalsgrupperna har projektet haft fokus pa partnerskapsbyggande,
att sinka troskeln for unga att sdka stod samt kompetenshdjning av
professionella. Totalt har 335 professionella natts och stirkts genom
deltagande pa Elevhélsokonferens samt genom genomforande av webbinarier
i partnerskap med organisationen Mind och Nationellt Kompetenscentrum for
Anhoriga (NKA). En ytterligare aspekt av projektet har varit utvecklandet ett
metodhéfte — framtaget genom metodtraffar med gruppledarna. Metodhéftet
har sedan sitt fardigstillande delats till mer dn 500 professionella i hela Sverige
som arbetar med unga.

Att motas och arbeta
i grupp kan vara
valdigt positivt och
kraftfullt.

Inger Ekbom, verksamhetsuivecklare

pé 1825

Att vara ideellt engagerad terapeut vid 1825

Tva ideellt engagerade terapeuter med starkt engagemang for unga vuxnas
psykiska hélsa som har bdrjat under aret dr Entesar Hashim och Torbjorn
Andersson. Entesar jobbar till vardags som familjehemsinspektér och
barnhandldggare och under sin basutbildning i psykoterapi horde hon talas om
1825:s verksamhet via sociala medier och fran en kollega. Det som motiverade
henne att soka uppdraget var mdjligheten att stdtta unga och samtidigt
utvecklas som terapeut. De veckovisa samtalen med de unga har redan gett
resultat. Entesar beréttar: ”Jag méarker redan en positiv fordndring hos en av de
unga som har forstirkts genom véra samtal. Angestattackerna har minskat och
personen gor framsteg i ratt riktning”.

Torbjorn Andersson dr legitimerad psykoterapeut och arbetar som familje-
behandlare. Drivkraften till att borja hos 1825 kom av en frustration Gver
samhdllets begransade utbud av stdd for unga, de langa kéerna och samtidigt
en Onskan om att bli del av ett nytt sammanhang och fortsétta utvecklas
terapeutiskt. Han beréttar: “Jag kom fram till att jag bade kan, vill och behdver
bidra till att gora skillnad” och att han hos 1825 hittat en varm atmosfir,
priglad av alla de ménniskor som &r dar — bade unga vuxna, volontirer och
anstdllda. Han beskriver viarme, vinlighet, engagemang och en pataglig kinsla
av att det arbete som sker pd mottagningen ar viktigt och pa riktigt.

Betydelsen av samtalen for den unga vuxnas framtid och fortsatta utveckling
ar stor. Torbjorn beskriver: “Etablerandet av en tillitsfull relation har betydelse
och att det nu finns ett rum dir hen kan vara ndrvarande och beridtta utan
att vara genomtinkt och vélformulerad, utan att prestera. Att hen far dela
upplevelser, kinslor och tankar om identitet, om relationer och separationer,
om sjélvstindighet, vilsenhet och sarbarhet, om att duga och vara vérd och om
det faktum att det ar besvarligt att bli vuxen”.

ENTESAR HASHIM
Volonfdrterapeut

TORBJORN ANDERSSON
Volonfdrterapeut




Arbetet med att bredda och utdka det stod och de insatser for psykisk hélsa
som 1825 erbjuder har fortsatt under aret. Vi erbjuder nu psykosocialt sam-
talsstdd och olika psykoterapiformer, individuellt eller i grupp bade pa plats
och digitalt. Genom att samla terapeuter och handledare med olika teoretisk
utgangspunkt och utbildningsbakgrund kan vi idag erbjuda en integrativ mil-
jO dér olika teoretiska perspektiv och metoder samsas och berikar varandra.
Aktuell forskning, gemensamma seminarier och workshops har drivit detta
arbete framat.

Systematiskt larande och kvalitetsarbete

En viktig prioritet for 1825 &r att gora stodverksamheten dnnu mer datadriven.
Genom vart systematiska analys- och kvalitetssidkringsarbete, som bygger
pa bade kvantitativa och kvalitativa metoder, drar vi lardomar som forbéttrar
var stodverksamhet och bidrar till kunskapsutveckling inom filtet. Vi har
utvecklat och forbittrat den kartldggning vi gor vid start av en stodinsats/
terapi genom att implementera nya skattningsformulér. Skattningsformuldren
anvénds dven under den pagdende kontakten och vid avslut for att kunna folja
och utvérdera processen och insatsens effekter. Formuldren méter problem/
symptom, vilbefinnande, fungerande och risker (CORE-OM), upplevd
livskvalitet (BBQ) samt medvetenhet om och férmaga att forsta kinslor (egen
framtagen kénsloenkaét).

Intervjustudie

Under aret genomfordes en intervjustudie med unga vuxna som avslutat sin
samtalsterapi hos 1825 under 2021. Syftet var att fa kunskap om hur unga i
aldern 18 till 25 ar tinker om sin livsresa och vilken betydelse samtalskontakten
har haft for dem. De intervjuade berdttar om betydelsen av ett personcentrerat
och flexibelt bemotande som tar hédnsyn till tidigare erfarenheter och den
aktuella livssituationen. Berittelserna vittnar ocksa om att terapin bidragit till
att bryta destruktiva beteenden, att kunna hantera kénslor, okad tilltro till den
egna formagan, battre sjdlvkénsla och framtidstro.

och
bryta destruktiva
beteendemonster.

Citat av ung vuxen frén intervjustudien




14

Paverkansarbete

Sambhéillet har ett sérskilt ansvar och intresse for att unga vuxna far det stod
och de forutsittningar de behdver for att mé bra och klara steget ut 1 vuxenlivet.
Trots utvecklingsfasens sérskilda skorhet innebér den samtidigt ett mdjlighetens
fonster att stélla saker och ting till rétta, innan en begynnande ohélsa eller utsatt-
het har hunnit befdstas. Savil forskning som erfarenheter i 1825:s verksamhet
visar pa den avgorande roll som rétt stdd och insatser kan spela for unga vuxnas
vilbefinnande, hélsa och framtidsutsikter.

1825 vill i sin stodverksamhet gora skillnad for s& ménga unga vuxna som
mdjligt. Samtidigt &r syftet med vart arbete att omsitta vara erfarenheter till
insikter och lardomar som kan ldgga grunden for béttre stod och insatser av fler
aktorer. Vi forordar en politik som bittre tillmotesgar unga vuxnas behov samt
forebygger de bakomliggande orsakerna till den psykiska ohélsan.

Under 2022 har 1825 dérfor fortsatt bedrivit paverkansarbete for unga vuxnas

psykiska hilsa. Vi har gjort det genom kunskapsspridning och opinionsbildning,

och genom direkt dialog med beslutsfattare och andra intressenter pa nationell
och regional niva. I huvudsak har péverkansarbetet berort:

»  De sociala och strukturella utmaningar som ofta hor till utvecklingsfasen
for unga vuxna ur ett samhéllsperspektiv, och hur unga vuxna kan ges
bittre villkor och mojligheter att klara vuxenblivandet.

*  Erfarenheter kring bakomliggande faktorer som péverkar unga vuxnas
psykiska hélsa och hur detta kommer till uttryck.

*  Betydelsen av att unga vuxna med psykisk ohélsa far det stod de behover,
nér de behdver det och vikten av att 6ka tillgangen till samtalsstod och
psykoterapi.

Dialog pé nationell och regional niva

1825 deltog under Almedalsveckan i méten med olika aktdrer sdsom intresse-
organisationer och beslutsfattare lyfte han vikten av stdd och terapi pa ungas
villkor. Henrik deltog bland annat som talare i Mindshifts panelsamtal i
Botaniska Triadgarden pa temat héllbart vilbefinnande. Under Almedalsveckan
knéts dven flera viktiga kontakter for gemensamma samarbeten och initiativ
kring unga vuxnas psykiska hélsa.

I maj manad anordnade vi tillsammans med Sankt Lukas och organisationen
MAN ett rundabordssamtal med Hanna Jockio, 1:e vice ordférande i region
Stockholms psykiatriutskott Under samtalet diskuterades situationen for unga
vuxna som lider av psykisk ohilsa i regionen utifran var samlade kunskap och
erfarenheter.

Under 2022 har vi dven fortsatt att samla mottagningar som mdter unga vuxna
med psykisk ohilsa i ideell, privat och offentlig regi i syfte att utbyta kunskap
inom omradet.

Tomma stolen-kampanjen

Genom samarbete med Garbergs, Bleck film och Spotlight lanserades kampanjen
Den tomma stolen i slutet av aret med syfte att skapa 6kad medvetenhet om
unga vuxnas psykiska hilsa samt behovet av terapeuters ideella engagemang
hos 1825. Kampanjen och den film som togs fram som belyser allvaret med
bristande resurser gillande stod och psykologisk behandling i det offentliga
systemet och uppmanar till fordndring. Filmen fordrades under varen 2023
med ett Silverdgg vid kommunikationsbranschens érliga prisgala Guldagget
i kategorin kortare film.

1825 erbjuder unga
vuxna nagot som

ej erbjuds inom
offentlig vard.

Citat av volonidrterapeut

Tack for allt ni gor

Stiftelsen1825 samarbetar med ménga olika aktorer och vill hér rikta ett sarskilt
tack till ndgra av dem. Forst och framst vara volontérer, stort tack for att ni delar
med er av er tid och kompetens. Ett sdrskilt tack riktar vi vill Ulrika Brenner,
for den viktiga roll du fyller i verksamheten. Tack till H.M. Drottning Silvias
stiftelse Care about the Children och Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm
som mojliggjort Viktiga samtal i grupp — for dig pa gymnasiet. Ulrik Hansson
Molin, Annika Sibring och Erik Hedblad samt David Clinton for de seminarier
ni hallit for verksamheten. Maria Palmér och Peter Andersson for att ni handlett
véra volontirterapeuter. Delphi for den trygghet som ert stod i form av juridisk
expertis ger oss. Garbergs, Bleck Film och Spotlight for er kreativitet, ert
engagemang och all tid ni spenderat pa den prisvinnande kampanjen Den tomma
stolen.

Ni lyssnar och tar emot oss
odvsett var man kommer ifran.
Det uppskattas stort.

Citat av ung vuxen hos 1825

Ett fortsatt starkt engagemang for
unga vuxnas tillgéng till det stéd de
behéver ér avgérandefsr att minska
unga vuxnas psykiska ohdlsa. Sa hér
kan du bidra:

D0,

BLI VOLONTAR

Vi behéver bli fler fér att kunna
hjélpa alla de unga vuxna
som soker sig fill oss. Sarskilt
behsver vi dig som vill vara
volontdrterapeut.

GE EN GAVA

Varje bidrag gér skillnad!
Skénk direkt genom att swisha
till 123 435 09 14 eller kontakta
oss for eft storre samarbete.

BLI PARTNER

Vi har partnerskap med aktérer
fran offentlig, privat och ideell
sektor och vill bli fler som driver
fragan. Tillsammans kan minska
vi unga vuxnas psykiska ohélsa.



Forvaltningsberattelse

Stiftelsen 1825 har sitt sdite i Stockholm.

Allmé&nt om verksamheten

Styrelsen avger hdrmed arsbokslut for verksamhetsaret 2022-
01-01 — 2022-12-31. Stiftelsen 1825 har som dndamal att
verka for att minska den psykiska ohélsan i samhaillet genom
att frimja omsorg om barn och unga inom sagda omréade.
Andamalet kan uppfyllas genom behandling savil individuellt
som i grupp men dven genom opinionsbildning och utbildning
samt dvriga dndamalsfraimjande atgérder.

Verksamhetsidén for 1825 dr att frimja psykisk hédlsa och
minska psykisk ohélsa bland unga vuxna i éldern 18 till
25 ar. 1825 vill bidra till fordndring pa bade samhills- och
individniva s att unga vuxna med psykisk ohilsa far tillgdng
till fungerande stod och insatser som utgar ifran individens
behov. Under rikenskapsaret har d&ndamalet frimjats genom
stdd och insatser i var egen stddverksamhet samt genom
kunskapsutveckling och paverkansarbete som syftar till att
oka kunskapen om unga vuxnas maende, stddbehov och
hur samhéllet pa olika nivéer béttre kan frimja unga vuxnas
psykiska hilsa och vilbefinnande. 1825:s vision r ett samhille
dér unga vuxna som upplever psykisk ohélsa far hjélp pa sina
villkor, s& att de kan mé langsiktigt bra, utvecklas och vara
huvudpersoner i sina egna liv.

1825 arbetar inom tre omraden:

¢ Stédverksamhet — Vi erbjuder psykosocialt stod och
psykoterapi individuellt och i grupp fysiskt och digitalt.

*  Kunskapsutveckling — vi arbetar for att 6verbrygga gapet
mellan forskning och praktik, och utgér en kompetensnod
inom unga vuxnas psykiska hélsa i nira samarbete med
partners och akademin.

*  Paverkansarbete — vi ger rost at unga vuxna och arbetar
for samhills- och systemforbéttring genom att bilda
opinion for och 6ka kunskapen om unga vuxnas psykiska
hélsa och livsvillkor.

De huvudsakliga bidragsgivarna till Stiftelsen 1825 har under
2022 varit privatpersoner. Bidrag har d&ven tacksamt emottagits
fran H.M Drottning Silvias stiftelse Care About The Children,
Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm samt stiftelsen The
Inner Foundation. Stiftelsen 1825 respekterar demokratins idéer
och principerna om alla ménniskors lika vérde, jamstilldhet
mellan kdnen och férbud mot diskriminering.

Stédverksamhet

En véxande andel av insatserna for unga vuxna hos 1825
tillhandahalls av ideellt engagerade terapeuter. Antalet anstillda
i det fasta teamet pa 1825 motsvarade under verksamhetsaret
i snitt sex heltidstjénster fordelat pa nio personer. Under
2022 rekryterades 35 nya ideellt engagerade terapeuter vilket

innebar att vi mot slutet av aret hade 57 aktiva. Tack vare detta
kunde dubbelt s& ménga unga vuxna pabdrja en individuell
samtalskontakt hos oss under 2022 jamfort med 2021. Under
aret hade 250 unga vuxna en samtalskontakt hos oss och totalt
genomforde vi 3500 samtalstimmar. Utdver detta fick 68
unga vuxna hjélp i en av véra stodgrupper. Under 2022 tog vi
emot unga vuxna frén i princip alla stadsdelar och kommuner
i Stockholms ldn. Jamfort med 2021 har antalet unga vuxna
som hénvisats till oss fran varden, ungdomsmottagningar och
socialtjénsten fordubblats.

Kunskapsutveckling

Klientenkéten som skickades ut vid arsslutet visar att 87 % av
de svarande klienterna instimmer helt i pastaendet att de skulle
rekommendera 1825 till andra. En aterkommande kommentar
som lyfts bland unga vuxna om insatsen pa 1825 &r betydelsen
av att fa bearbeta och lika i sin egen takt.

Under éret har den uppfoljning som gors av véra stodsokande
och insatsernas effekter utvecklats genom implementeringen
av ett nytt sjalvskattningsbatteri, som kommer att spela stor roll
for den fortsatta kunskapsutvecklingen. Samtidigt visar tidigare
anvinda skattningsformulédret SCL-90 en tydlig forbéttring av
de stodsokandes psykiska hidlsa vid samtalskontaktens avslut,
och minskningar av symptom s& som angest, depression och
tvangsmassighet.

Kommunikation och paverkan

En vixande andel (55%) av stddsdkanden vénder sig direkt
till 1825 efter rekommendation av en vén eller genom att ha
hittat till verksamheten via webben. Detta tyder pa en vixande
kédnnedom om verksamheten bland malgruppen. Under &ret
har stérre kampanjer genomforts i framfor allt sociala medier,
framst 1 syfte att rekrytera fler volontdrer. Kampanjerna har
dven haft ett paverkanssyfte, genom att belysa allvaret med
bristande tillgdng till och resurser for stod och psykologisk
behandling. Vidare har 1825 under aret bedrivit paverkansarbete
genom dialog med beslutsfattare pa regional och nationell niva
samt med andra intresseorganisationer. Vi har dven funnits
representerade vid seminarier under Almedalsveckan.
Utveckling av verksamheten

Under slutet av aret rekryterades stiftelsens forsta
generalsekreterare vilket var ett strategiskt betydelsefullt steg
for verksamhetens fortsatta utveckling. Teamets arbete med
strategi- och verksamhetsutveckling tog ddrmed nésta steg,
i syfte att mojliggora for 1825 att gora skillnad for fler unga
vuxna i hela landet, tillvarata dnnu fler ideella kvalificerade
krafter samt for att sdkerstilla en hallbar, diversifierad
finansiering av verksamheten.

Resultatrakning

2022-01-01 2021-01-01

Belopp i kr Not  2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndring m.m.

Nettoomsattning 630 239 470 806
Ovriga rérelseintékter 3 341 000 770 675
Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 3971239 1241 481
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -2 801 330 -2 430 838
Personalkostnader -3 678 444 -4 496 533
Summa rérelsekostnader -6 479 774 -6 927 371
Rorelseresultat -2 508 535 -5 685 890
Finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 71

Rantekostnader och liknande resultatposter 795 -572
Summa finansiella poster 724 -572
Resultat fore skatt -2 509 259 -5 686 462
Skatter - -
Arets resultat -2 509 259 -5 686 462
Balansrdkning

Belopp i kr Not  2022-12-31 2021-12-31
Tillg&ngar

Omséttningstillgéingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 24 000 34 000
Ovriga fordringar 50 205 111324
Foérutbetalda kostnader och upplupna intékter 264 557 27 886
Summa kortfristiga fordringar 338762 173 210
Kassa och bank

Kassa och bank 1484 731 1185188
Summa kassa och bank 1484731 1185188
Summa omsdttningstillgangar 1 823 493 1358 398
Summa tillgangar 1 823 493 1358 398




Balansrékning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Stiftelsekapital 15 250 000 12 500 000
Summa bundet eget kapital 15250 000 12 500 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 11716 164 -6 029 702

Arets resultat -2 509 259 -5 686 462

Summa fritt eget kapital -14 225423 11716 164
Summa eget kapital 1024 577 783 836
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 357 156 150 214
Skatteskulder 88 052 159 231

Ovriga skulder 133 507 70 279
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 220 201 194 838
Summa korffristiga skulder 798 916 574 562
Summa eget kapital och skulder 1823 493 1358 398

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsbokslutet upprittas i enlighet med Bokforingsnimndens allminna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Stockholm den 9 maj 2023

GORAN CARLSON
Styrelseledamot

ANNIKA STEN PARSON
Styrelseordférande

Var revisionsberattelse har avgivits den 9 maj 2023
KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING
Auktoriserad revisor

ANDERS LINDSTROM
Styrelseledamot

SOFIA HEIDENBERG
Styrelseledamot

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Stiftelsen 1825, org. nr 802481-2946

Uttalande

Vi har utfort en revision av arsbokslutet for Stiftelsen 1825 for ar
2022. Stiftelsens arsbokslut ingér pé sidorna 16-18 i detta dokument.
Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vésentligt upprittats i
enlighet med bokforingslagen.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa stan-
darder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende
i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet uppréttas och
for att bokforingslagen tillimpas vid upprittandet av arsbokslutet.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer
ar nodvandig for att upprétta ett arsbokslut som inte innehéller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedom-
ningen av stiftelsens formaga att fortsitta verksamheten. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att upphora
med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att
gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida érs-
bokslutet som helhet inte innehaller nagra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet
ar en hog grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer
att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktighe-
ter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvan-
tas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt om-
dome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela revi-
sionen. Dessutom:

— identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga felaktigheter
i arsbokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsétgdrder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamal-
senliga for att utgora en grund for vara uttalanden. Risken for att
inte upptdcka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar
hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsikt-
liga uteldmnanden, felaktig information eller asidosdttande av intern
kontroll.

— skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens interna kon-
troll som har betydelse for vér revision for att utforma gransknings-
atgérder som ar lampliga med hansyn till omstédndigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

— utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som an-
véands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

— drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvander an-
tagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsbokslutet. Vi drar
ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vésentlig osékerhetsfaktor som avser sada-
na hindelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen

att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, maste vi i revisionsberét-
telsen fdsta uppmarksamheten pa detta. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttel-
sen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att en stif-
telse inte langre kan fortsitta verksamheten.

— utvirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsbokslutet, dédribland upplysningarna, och om arsbok-
slutet dterger de underliggande transaktionerna och hindelserna i en-
lighet med bokforingslagen.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planera-
de omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi iden-
tifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningaruttalande
Utdver var revision av drsbokslutet har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Stiftelsen 1825 for &r 2022.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat i strid
med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ér obe-
roende i férhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och
andamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelsela-
gen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och dirmed vart
uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot i nagot visentligt
avseende:

— foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsum-
melse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot stiftelsen eller
om det finns skal for entledigande, eller

— pa nagot annat satt handlat i strid med stiftelselagen eller stif-
telseforordnandet.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sékerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
viander vi professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig frimst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsatgédrder som utfors baseras pa vér professionella
bedomning med utgéngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att
vi fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omraden och forhal-
landen som é&r vésentliga for verksamheten och dir avsteg och over-
tradelser skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhallanden som ér relevanta for vart uttalande.

Stockholm den @ maj 2023
KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING

Auktoriserad revisor



1825

Terapicenter for unga vuxna



