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Informationshafte om att vara
volontdarterapeut pa distans utanfor
Stockholm hos 1825- Terapicenter
for unga vuxna

For dig som ar leg. psykoterapeut eller psykolog




Vad roligt att du ér intresserad av att bli volontarterapeut pa
distans hos oss p& 1825- Terapicenter fér unga vuxnal | detta
informationshafte far du information om oss som organisation och
hur du kan bidra till unga vuxnas psykiska halsa i rollen som
volontdarterapeut.

Vi dr en idéburen organisation som arbetar for P4 vir mottagning och digitalt erbjuder
att unga vuxna som lider av psykisk ohélsa ska vi psykoterapi och kvalificerat
erbjudas stod och behandling pé den unges samtalsstod (individuellt och i grupp).
behov och villkor. Det gor vi genom att Varje vecka tar vi emot mer 4n 130
erbjuda kvalificerat samtalsstod och terapi, unga vuxna i dldern 18 till 25 &r. Vart
bedriva paverkansarbete samt genom arbete utgr frin den unga vuxnas
kunskapsutveckling. Vi drivs av stiftelsen 1825 behov och det ar viktigt att den unga dr
och grundades &r 2019 genom Gvertagandet av delaktig i utformandet av processen.
den nedlaggningshotade verksamheten Ung Vi har en integrativ miljo och lagger
hélsa som drevs av Stockholm Stadsmission. stor vikt vid den terapeutiska alliansen.

Mottagning
Vi bedriver samtalsstéd ach
terapi individuellt och i grupp,
vid egen mottagning och i
porinerskap med andra.

Paverkansarbete Kunskapsutveckling
Vi arbetar for farandring Vi utgéir en kompetensnod far
och inspirerar andra professionen, vi fortbildar, handleder
géllande unga vuxnas och samarbeiar med pariners
méende och férutsétningar. och akademin.

Var verksambhets tre
grundpelare

Var vision

Ett samhalle dar unga vuxna som upplever psykisk ohdlsa far hjalp pa sina villkor. S& att de kan mé
léngsiktigt bra, utvecklas och vara huvudpersoner i sina egna liv.




Volontarterapeut hos 1825

— s& har funkar det

e

Som volontirterapeut pd distans moter du unga méinniskor som vill
fordndra sina liv. Du blir en viktig kugge i vir verksamhet som drivs av
en stark overtygelse om unga vuxnas ritt till god psykisk hilsa.

I uppdraget triffar du minimum en ung veckan for samtal digitalt (ca. 45
min/samtal). Forutom detta tillkommer obligatoriska digitala
avstimningar med 1825:s kliniskt ansvariga ca. 30-45 min varannan
manad samt journalféring. Onskar du handledning gor vi vart yttersta for
att tillgodose detta. Varje termin blir du ocksé inbjuden till intressanta

foreldasningar om olika @mnen.

Du héller sjalv kontakten med den unga vuxna — frdn forsta samtal till
sista.

Av vara stédsékande ar ca 70 % unga kvinnor och 30 % unga mén. Medeldldern ligger pd
21 ar. Det behdvs ingen remiss for att komma till 1825 och de unga betalar en lag avgift,

150 kr/session. Vi prioriterar unga vuxna som saknar medel och det ar méjligt att anséka

om att bli avgiftbefriad.




Kriterier for att bli volontdrterapeut
pa distans

For att kunna bli volontérterapeut pa 1825 behover du:
e Vara legitimerad psykoterapeut eller psykolog
e Vara bekvdam med digitala arbetssitt

Atagande

e arbeta enligt gillande foreskrifter och 1825:s
riktlinjer och rutiner

e delta pa vara webbinarier utifrén bista formiga

¢ ha lopande kontakt med dina klienter frin forsta
samtalet till avslut.

e registrera besoken samma dag och journalfora
senast tvd veckor efter besoket.

| uppdraget far du:

e mota unga vuxna som vill mé béttre och fordndra
sina liv

e mojlighet att utveckla din terapeutiska kompetens

e mojlighet till kunskapsutvecklande seminarier

e moijlighet till erfarenhetsutbyte med terapeuter med
starkt engagemang for ungas psykiska hélsa

e bli delaktig i ett terapeutiskt sammanhang med
intressanta samtal om teorier, metoder och
kunskapsutveckling




Hur ser processen ut for att bli

volontarterapeut?

Intresseanmdlan och intyg

e Efter att du fyllt
intresseanméilningsformuléret
kontaktar 1825s volontidransvariga
dig via mail. Du ombes att maila
in CV och intyg pa din utbildning.

\Z

Intervju och volontaravial

Om allting ser bra ut med intygen sker en
30 min intervju med leg.
psykoterapeut/psykolog och

Introduktion volontiransvarig.

® Duregistrerar dig i
terapeutdatabasen online.
® Du fér inloggning till

Om du fér ett erbjudande att bli
volontirterapeut fyller du i
volontirkontrakt och
sekretessforbindelse. Du skickar ocksa in
utdrag fran belastningsregistret.

volontirsidorna samt
journalsystemet.

¢ Du blir inbjuden till digital
introduktionsutbildning (kvallstid
ca. 3h) samt tittar pa filmer om vara
rutiner hemma.

Samtalen borjar

® Du blir matchad med ung vuxen. Du
héller kontakten med din klient fran
att matchningen sker till avslut.

¢ Skattning av mdende gors under
forsta sessionen.

o

Pagaende terapeutisk
arbete

* Veckovisa samtal

¢ Journalanteckningar skrivs och
besoken registreras

* Regelbunden skattning (en gdng per
termin)

Avslut av terapi
¢ Blir inbjuden pa

e Vid avslut av terapin informerar du
volontidransvariga och meddelar om du
onskar ny klient.

e Avslutande journalforing.

e Utvirdering av din tid som
volontirterapeut.

seminarier/webbinarier varje termin

Q



https://forms.office.com/r/eiE9MKBE1r

Hur gar det till nér den unga séker

hjdlp?

Den unga ringer

e Den unga vuxna tar kontakt
med 1825 genom att ringa.

e En kortare bedomning pa
telefon gors. Vid behov gors
bedomningssamtal.

e Sitts upp pa vintelistan eller Forsta sa ml'q|e|'

hinvisas vidare vid akuta
¢ Den unga vuxna matchas med

problem. R .
lamplig terapeut baserat pé
komplexitet, tillgidnglighet samt
eventuella 6nskemal.

e Den unga vuxna blir inbjuden till
forsta samtal av sin terapeut.
Sjélvskattningsformulér fylls i.

e Den unga triffar sin terapeut for
3 orienterande samtal dir man

bestimmer om man ska jobba

ihop.
Pagaende samtal & terapi
e Den unga vuxna och terapeuten
genomfor samtal veckovis.
Avslutning

e Terapin avslutas i samforstdnd
nidr behandlingsmélen dr
uppfyllda (eller av ev. andra
anledningar).

e Under sista sessionen fyller den
unga vuxna i
skattningsformuléret.

e Utvirderar terapin.



p Vanliga fragor om
uppdraget

?
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Vilka typer av terapiformer
stodjer 18252

Hur lange varar en
genomsnittlig terapi

Hur sker journalféringen?

Hur ménga unga vuxna
behdver jag for samtal2

Vart sker
terapisessionerna?

Vilket sjclvskattningsverktyg
anvander ni?

Hur sker kontakten med min
klient2

v

v
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Var mottagning &r integrativ och vi
vilkomnar terapeuter med olika
inriktningar.

Genomsnittsldngden pé véra terapier dr
12 ménader men det finns de som &r

béde kortare och langre.

Den sker via det onlinebaserade
programmet Webdoc. Registering av
besoket sker samma dag och signering
av journal senast 2 veckor efter
samtalet.

Du behover ha minst 2 klienter som du
triffar en gang per vecka om du har
handledning hos oss. Har du ej
handledning gér det bra med 1 klient.

De sker online genom
videosamtalsprogram.

Vi anvinder CORE-OM, Brunnsviken
Brief Quality of life scale (BBQ) och
kinsloenkait.

Du héller sjilv kontakten med den unga
mellan sessionerna och tar emot t.ex.
aterbud. Du anvénder din personliga
mail och mobilnummer for att hlla
kontakt.



Vanliga fragor
fortsatining

Vilka tider kan jag ha mina
samtal p&2

Vad gér jag om stdter pd
problem med min patient?

Hur ofta sker
volontdrseminariere Ar det
obligatorisk att delta?

Hur lange behdver jag
kunna engagera mig om jag
sager ja till uppdragete

v

v
v
v

Du genomfor dina terapier nér det
passar dig vilket kan innebira bade
dag, kvill och helgtid.

Om du har handledning pratar du
med din handledare annars tar du
upp det med var kliniskt ansvariga.

De sker ca. tvd gdnger per termin pa
kvillstid. Det dr inget krav pa att
delta.

Vi onskar att du har majlighet att
engagera dig minst ett ar framét nér du
tackar ja till uppdraget. Sedan kan
saklart saker hinda i livet vilket vi har
forstéelse for.



Att f& bidral

Friheten att planera sjdlv.

En mycket strukturerad varm arbetsplats
dar fokuset verkligen ligger pé unga S

1825 erbjuder unga vuxna négot som ej erbjuds inom offentlig vérd

g
Att kunna géra en insats for unga, _

men ocksd att utvecklas som terapeut och
f& input fran handledare och kollegor p& 1825.

Att jag upplever det meningsfullt, dels att kunna
bidra med min kompetens och hjélpa unga,
dels aft f& befinna mig inom en verksamhet
som arbetar integrerat med relationen i
centrum, samt att jag utvecklas som terapeut.

* Utveckla den
erapeutiska alliansen™
och se den unga
vuxna f& syn pd sina
egna formagor och
forstéelse for vad som
stér i vagen och att
med sjélvmedkansla
uppleva en
hoppfullhet.
Handledningen &r
super infressent och
larande. Samtal med
andra volontar
terapeuter i korridoren
‘ och pd seminarium.

Majligheten att fa lara mig mer om de
unga vuxna jag fréffar samt de andra
volontarerna vilket i férlangningen gor aft
jag lér mig mer om mig sjalv och livet i
stort. Vidare uppskattar jag den éppna
och accepterande kulturen som réder. Jag
kénner mig valkommen och uppskattad
hos er.

Kanslan av att det hjdlper de
unga till et battre liv.

Att det finns en bra

struktur runt hela

uppdraget. Det
kénns tryggt.
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