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Stiftelsen 1825 larmar: Akut behov av insatser for unga
vuxnas psykiska ohalsa

Stiftelsen 1825 driver en icke vinstdrivande terapiverksamhet som bidrar till att framja psykisk
hilsa och minska psykisk ohélsa bland unga vuxna mellan 18 och 25 ar. Nu larmar organisationen
om ett akut behov av insatser fér unga vuxnas psykiska hadlsa. Trots att sjalvmordstalet 6kar bland
unga vuxna och att risken for langvarigt utanforskap ar stor utan ratt stod vid psykisk ohdlsa faller
idag manga mellan stolarna och far inte den hjalp och behandling de behéver fran det offentliga
systemet. 1825 far i dagsldget inga offentliga medel varfér en betydande del av
terapiverksamheten bygger pa ideella krafter. For att méta det skriande behovet av stéd efterlyser
nu stiftelsen 1825 annu fler volontarterapeuter.

Vuxenblivandet ar en kritisk tid i livet som ofta innebar stora pafrestningar for individen. Manga
studier visar att unga vuxna lever med en stor press och stress 6ver att uppna framgang. Med
vaxande skillnader i livsvillkor, dr det samtidigt allt fler som har svart att fa grundlaggande behov och
rattigheter tillgodosedda och till exempel kunna ordna en egen bostad, etablera sig pa
arbetsmarknaden och kunna bilda familj. Manga unga vuxna bar ocksa pa en historik av psykiska
besvar och trauman fran uppvaxten och skolgangen. Ar 2021 svarade hela 71 procent av tjejerna och
45 procent av killarna i den nationella folkhadlsoenkaten att de har besvar av angslan, oro eller
angest?. Forklaringarna till detta &r flera och komplexa, men det rdder bred enighet om den psykiska
ohélsan nu riskerar att 6ka ytterligare i sparen av pandemin och det ekonomiska laget.

— | var verksamhet moter vi manga unga vuxna med ett stort psykiskt lidande som har fallit mellan
stolarna i systemet. Manga av de unga vuxna som soker sig till oss upplever att de inte far den hjalp
de behdver fran den offentliga varden. Vi ser en trend dér allt fler hanvisas till oss fran primarvarden,
psykiatrin, ungdomsmottagningar, skolan och andra kommunala instanser. Detta utan att vi ar en del
av det offentligt finansierade systemet. Vara insatser skraddarsys efter individens behov, och den
stodsokandes villkor, sager Henrik Westin, Tf Verksamhetschef for stiftelsen 1825.

Internationell forskning pekar pa att perioden som ung vuxen (18-25 ar) borde ses som en egen
utvecklingsfas med séarskilda utmaningar. Halsan och livssituationen i unga ar har séarskilt stor
betydelse for halso- och framtidsutsikterna. Svenska studier visar att personer som drabbas av
psykisk ohilsa eller utanférskap i unga ar I6per stor risk att fastna i Iangvarig utsatthet och ohilsa?.
Nya analyser av Folkhalsomyndigheten slar fast att unga vuxna dven &r den grupp som sticker ut i
sjalvmordsstatistiken?.

Stiftelsen 1825 har genomfort kvalitativa undersékningar som visar hur exempelvis stod att navigera i
vuxenblivandet, mojligheten att ldka sina kdnslomassiga sar och att fa verktyg for psykiskt
valbefinnande ger unga vuxna en chans att komma pa ratt kol i livet.

— Vi har inte rad att svika den generation av unga som nu star pa troskeln till vuxenlivet. Det ar
glasklart att tidiga framjande, férebyggande och behandlande insatser fér unga vuxna, skulle minska
saval manskligt lidande som de samhallsekonomiska kostnaderna fér ohalsa, utsatthet och sjalvmord.
Samtidigt behdver unga med psykisk ohalsa stdéd har och nu. Fér att mota unga vuxnas behov av stod
efterlyser vi nu annu fler volontarterapeuter, med malet att bli dubbelt sa manga under 2023, sager
Dahlia Rezai, generalsekreterare for stiftelsen 1825.
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Om stiftelsen 1825 — Terapicenter for unga vuxna

Stiftelsen 1825 arbetar for att framja psykisk halsa och minska psykisk ohalsa bland unga vuxna pa bade
samhalls- och individniva. Stiftelsen bedriver tre huvudsakliga verksamheter; en samtalsmottagning for
personer mellan 18 och 25 ar, I6pande kunskapsutveckling i sektorn samt paverkansarbete for att starka
psykisk halsa och valbefinnande bland unga vuxna i Sverige. Den kliniska verksamheten bedrivs i huvudsak i
Stockholm med psykoterapi, kvalificerat psykosocialt stéd och en sarskild mottagning for unga man.
Mottagningen bestar av fast anstdlld personal och en stor andel volontarterapeuter. Manga av
volontarterapeuterna bedriver terapi som en del i att bli legitimerad psykoterapeut, andra ar redan
legitimerade terapeuter eller psykologer som vill gora en insats fér unga vuxna. Verksamheten har funnits i
befintlig regi sedan 2019 och drevs dessforinnan av Stockholms Stadsmission under namnet Ung hélsa.
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