Pressmeddelande den 25 oktober 2022

Dahlia Rezai ny generalsekreterare for stiftelsen 1825 —
terapicentrum fOr unga vuxna

Stiftelsen 1825 &r en terapiverksamhet som arbetar for att framja psykisk halsa och minska psykisk
ohélsa bland unga vuxna mellan 18 och 25 ar. Stiftelsen tar nu ett viktigt nésta steg i verksamhetens
utveckling genom att inratta tjansten som generalsekreterare. Till uppdraget som generalsekreterare
har Dahlia Rezai, rekryterats. Dahlia kommer nidrmast fran tjainsten som samhéllspolitiskt ansvarig
pa Mind.

Dahlia Rezai ar statsvetare med en lang bana inom politiken bakom sig. Hon har bland annat ansvarat for
halso- och sjukvardsfragor och arbetsmarknadspolitik som politiskt sakkunnig inom Regeringskansliet under
aren 2014 - 2019. Dahlia har aven arbetat lange med internationellt utvecklingsarbete.

- Jag ar mycket glad och 6dmjuk for fértroendet att fa bli 1825:s generalsekreterare. Det finns idag
ett skriande behov av mer stdd och forbéattrade insatser for unga vuxna som star mitt i klivet att
etablera sig i vuxenlivet. Det &r en kritisk tid som ofta innebér stora pafrestningar fér den enskilde.
Psykisk ohalsa och andra svérigheter, utan kvalificerat stod, riskerar att leda till ett livslangt
utanférskap och ohalsa. Darfor ar det ocksa avgoérande for oss som samhalle att dessa unga far
den hjalp de behover pa deras villkor, sager Dahlia Rezai i en kommentar.

Stiftelsen 1825 arbetar for att framja psykisk halsa och minska psykisk ohélsa bland unga vuxna pa bade
samhalls- och individniva. Stiftelsen bedriver tre huvudsakliga verksamheter; en samtalsmottagning for
personer mellan 18 och 25 ar, I6pande kunskapsutveckling i sektorn samt paverkansarbete for att starka
psykisk hélsa och vélbefinnande bland unga vuxna i Sverige. Den kliniska verksamheten bedrivs i
huvudsak i Stockholm med psykoterapi, kvalificerat psykosocialt stéd och en sérskild mottagning fér unga
man. Mottagningen bestar av fast anstalld personal och en stor andel volontarterapeuter. Verksamheten
har funnits i befintlig regi sedan 2019 och drevs dessférinnan av Stadsmissionen under namnet Ung hélsa.

- Vi aroerhért glada att det ar Dahlia som tilltrader tjansten som generalsekreterare for stiftelsen
1825. Att inratta tjdnsten &r ett strategiskt betydelsefullt nésta steg i verksamhetens fortsatta
utveckling. Detta eftersom tusentals unga vuxnas behov av kvalificerat samtalsstdd inte kan
tillgodoses i Sverige idag. Darfor &r unga vuxnas psykiska hélsa en fraga som maste sta hogt upp
pa samhallsagendan — allt for att radda framtida generationer. Med Dabhlias erfarenhet av att arbeta
med svara samhallsutmaningar, och hennes patagliga engagemang, hoppas vi att ocksa fa fler
aktorer, som tillsammans med oss, kan arbeta proaktivt i dessa fragor, sager Annika Sten Péarson,
styrelseordférande stiftelsen 1825.

Dahlia Rezai tillirader tjansten som generalsekreterare for stiftelsen 1825 i slutet av oktober manad.

Bakgrund:

Dahlia Rezai ar uppvaxt i Hageby, Norrkdping och bor idag i Arsta med sina tv& barn. Hon ar utbildad
statsvetare vid Uppsala universitet och L’Universitut d’Etudes Sciences Politiques de Paris. Hon har suttit i
Uppsalas kommunstyrelse (2010-2014) och varit politiskt sakkunnig hos arbetsmarknadsministern och
socialministern 2014-2019. Hon har &ven arbetat féor Uppdrag Psykisk Halsa hos Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) samt varit padrivande i det nationella arbetet for att framja psykisk halsa och psykiskt
vélbefinnande i befolkningen. Dérutéver har hon haft flera internationella fértroendeuppdrag och under flera
ar arbetat med internationellt utvecklingsarbete.

For fragor vanligen kontakta:
Annika Sten Parson, styrelseordférande stiftelsen 1825, mobil 073 439 06 40
Dahlia Rezai, tilltrédande generalsekreterare, mobil 072 500 54 99

1825 — Terapicenter for unga vuxna ska framja psykisk halsa och minska psykisk ohélsa bland unga vuxna pa bade samhalls- och individniva.
Vi arbetar kliniskt och driver utifran dessa erfarenheter kunskapsutveckling och paverkansarbete. Utifran var forandringsteori vill vi
tillsammans med andra verka for langsiktiga effekter pa samhallsniva. Verksamheten har funnits i befintlig regi sedan 2019 och drevs
dessforinnan av Stadsmissionen under namnet Ung Halsa.
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