SA HAR FUNGERAR
DET ATT GA |
SAMTAL HOS OSS
PA 1825




Terapicenter for unga vuxna

Ar du ofta ledsen, orolig eller har
&ngeste P& 1825 kan du fé prata
med en terapeut som hjdlper dig
att hitta nya satt att ta hand om dig
och se pa dig sjalv, ditt liv och

dina relationer.

Vér mottagning ar dppen for dig
som &r 18 till 25 ar. Du betalar en
l&g avgift (150 kr/samtal) och
behdver ingen remiss. Saknar du
mojligheter att betala kan du bl
avgiftsbefriad. Vi prioriterar unga
som saknar egna medel och inte
har anhériga som kan betala

privat terapi.



VI ERBJUDER

Vi erbjuder psykoterapi och samtalsstéd bade individuellt och i
grupp. Du kan traffa din terapeut pd vér mottagning pé
Kungsholmen eller digitalt.

Vi utgér frén vad du vill ha hjglp med och samtalen ar ett
samarbete dar dina behov &r i fokus. Du och din terapeut satter
tillsammans upp behandlingsmal och gér en plan far hur ni
arbetar ihop.

I Saravanaa Bhavan
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Véra mottagning finns p& Flemingsgatan 113, Stockholm.



https://goo.gl/maps/226sxVxGBgJ4WhJA7

SA HAR GAR DET ATT SOKA HJALP
HOS OSS

Ring oss 2.Intervju 3.Vantelista

Du rin%er till 08- Under Om vi anser att vi

121539 83. Vi telefonsamtalet kan hjalpa dig sa
lyssnar av telefonen staller vi frdgor om frégar vi om du vill
mdand-torsd kl 9-16. din situation. std p& var vantelista.

Om vi inte kan svara
direkt ringer vi upp
dig inom 48 timmar.
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4.Erbjudande  5.Orienterande  6.Samtal

Vi forsoker hitta en SqthII Om det kanns bra med

terc%eu’r sl<)3mh possohr din ’rerapec?’r efter dle 3
just dina behov oc o orienterade samtalen
skickar ut ett mail nar Eqnmdfqug: Qr;-?rrﬂﬁ fortsatter du och din
det blir din tur. Din och din terc:l cut terapeut att ses 1
terapeut kontaktar dig lara kénna vor%ndro gang/vecka. Om det
pd telefon for att boka f5r att se om ni trivs inte funkar med din

in en forsta tid. - terapeut har ni ett
med varandra. Ni samtal for att prata om

utfdogs\llﬁlr fgvspovvod detta. Valjer du att efter
terapin detta byta terapeut
pin- hamnar du ater pé
vantelistan.







Kan jag gd i terapi pa nagot annat sprak Jag bor inte i Stockholm. Kan jag dndé gé i
Gn svenska? terapi hos er?

Vi erbjuder terapi p& engelska och har
som mdlsatining att erbjuda pé fler B
sprak i framtiden. i
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Vad héander om jag inte gillar min
terapeut?

Ja det gér bra sé lange du énskar
terapi digitalt.

Vilken metod anvander ni?

Vi har ett intergrativt forhallningssatt vilket
betyder att vara terapeuter kommer frén
flera olika skolor s&som t.ex.
psykodynamisk psykoterapi och KBT. For
oss 4r relationen mellan dig och din
terapeut det viktiga.

Om det inte funkar med din terapeut
meddelar du detta direkt till terapeuten
eller till mottagningens nummer. Du
kommer dé& ha ett samtal med din terapeut
for att prata om detta. Vill du fortfarande
byta efter detta matchar vi dig med en ny
‘ terapeut s& snart sddan finns tillganglig.

| Hur lénge behover jag vanta pa att '

starfa ferapin? Hur ldnge gar man i terapi?
l .

De flesta gar i terapi hos oss mellan 6-
mdnga som stdr pd vantelistan. 14 ménader. Det kan dock skilja sig
Generellt behéver man vanta alltifran 2 &t. Vart forhallningssatt ér att man
veckor till 6 mé&nader. Det kan gé p avslutar terapin nér terapins mal ar
fortare om man énskar gé i grupp. - _ _ upp ||dla.

Detta kan skilja sig at beroende pa hur
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Hur féljer ni upp hur det gér pa terapin?

Vi féljer upp varje terapi béde i samtalen och med hjalp av enkater. Fér dig betyder det
att du &terkommande far svara pd frégor om hur du mér och upplever den hjalp du far.
Detta hjalper oss att utveckla vart arbete och ar ocksé ett satt att félja upp att du far hjalp
som fungerar. Uppféljningen ar ocksd viktig for att vi ska kunna péverka samhdallet att
battre mdta unga vuxnas behov av stdd.

Vart lédmnar jag eventuella klagomal/synpunkter?

For oss ar det viktigt att f& veta vad du tycker om den hjalp du fér. Sag vad du énskar och
tycker till din terapeut s& hen kan méta dig pd basta méjliga satt. Om du vill kan du ocksé
lédmna synpunkter och klagomal i brevlddan i véntrummet eller mejla till 1825:s

tillforordnade verksamhetschef Henrik Westin (henrik.westin@1825.nu).
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