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Praktikant inom projektledning (100%b), Stockholm

Om 1825 - Terapicenter for unga vuxna

1825 — Terapicenter for unga vuxna finns for att frimja psykisk halsa och minska psykisk ohélsa
bland unga vuxna mellan 18 och 25 ar. Vi vill skapa forandring bade samhélls- och individniva sa att
unga vuxna far tillgang till stod som fungerar pa villkor som utgar fran de unga vuxna sjalva. Vi soker
nu en praktikant med placering pa vart kontor i Stockholm under varterminen 2022.

Vi méter unga vuxna dar de ar och arbetar uppsokande, hos och med samarbetspartners. Vi arbetar
aven digitalt och i var 6ppna, valkomnande mottagning pa Kungsholmen i Stockholm. Det kliniska
arbetet utgar fran basta tillgangliga kunskap och satter de ungas behov och 6nskemal i centrum. Varje
vecka traffar vi ungefar 100 unga vuxna i terapirummet och en stor del av bemanningen i den éppna
mottagningen utgors av volontara terapeuter som genom sitt frivilligarbete okar var kapacitet och
breddar var kompetens. Alla volontarer &r minst basutbildande terapeuter.

Mottagningen drivs av stiftelsen Young Solidarity Foundation. Som idéburen aktor har vi frihet att
vara innovativa och att standigt utveckla var verksamhet. Var organisation ar malstyrd med korta
beslutsvagar och vi drivs av viljan att visa hur bra hjalp kan ges till en kostnad som goér det mojligt for
alla unga vuxna att fa hjalp. Vi tror pa samarbete och samverkan och arbetar i partnerskap och natverk
dar kunskap delas, byggs pa och vidareutvecklas. Detta dr en av grundstenarna i vart projekt “Viktiga
samtal i grupp - for dig pa gymnasiet” finansierat av Drottning Silvias Stiftelse — Care About the
Children. | detta projekt ordnar vi tillsammans med gymnasieskolor och ideella organisationer
samtalsgrupper for unga mellan 16-19 ar med fokus pa bland annat kanslohantering. Detta med
anledning av de utmaningar som pandemin skapat for manga unga i gymnasiealdern.

Befattningen

Vi soker en driven och innovativ praktikant som vill arbeta med utveckling av var volontarverksamhet
samt projektet “Viktiga samtal i grupp - for dig pa gymnasiet”. Du kommer bli en viktig del av 1825:s
dagliga verksamhet och arbeta nara var projektledare. Du drivs av att arbeta i en innovativ miljé med
malet att skapa forandring pa individ- och samhéllsniva for unga vuxnas psykiska halsa.

Uppdraget:

Du kommer under praktikperioden arbeta med att:

- utveckla volontarverksamhetens alla olika delar sdsom genom att:



o rekrytera nya volontarterapeuter sisom genom att anordna infomdten och Facebook
kampanjer
o hjalpa till att anordna seminarier och arrangemang for volontérterapeuter
o producera kommunikationsmaterial sasom till volontarsidorna och till sociala medier
o gobra reportage om var verksamhet samt om vara volontarterapeuter
- koordinera projektet “Viktiga samtal i grupp-for dig pd gymnasiet” sdsom genom att:
o rekrytera unga mellan 16-19 ar till vara samtalsgrupper
o skriva informationstexter om projektet pa social media och till var hemsida
o hjalpa till med projektadministration och utvérdering

Kvalifikationer:

Du &r intresserad av ungas psykiska hélsa, civila samhéllet och verksamhetsutveckling. Du har
mycket god formaga att uttrycka dig i tal och skrift pa svenska och gillar att arbeta bade i team och
sjalvstandigt.

Det &r meriterande om du har kunskap och/eller erfarenhet av:

— projektledning och koordinering

— civila samhéllet (kanske genom att sjalv vara volontér)

— kommunikationsarbete

— anordna olika typer av arrangemang

— Lattare grafisk design sdsom genom Canva eller annat program

Teamet bestar av sju anstallda och ca 35 volontarer. Vi stravar efter mangfald vad géller
konstillndrighet, alder, etnicitet och erfarenheter. Vi lagger stor vikt vid personlig lamplighet.

Verksamheten bedrivs i vara personliga lokaler pa Fleminggatan 113 och vi vill garna att du har
mojlighet att arbeta pa plats. Vi arbetar framst dagtid, men ibland dven kvallstid.

Praktiken ar obetald och tilltrade sker i januari 2022. Vi ser garna att du har méjlighet att gora praktik
under hela varterminen.

Skicka ditt CV och personliga brev till ansokan@1825.nu senast den 25 november 2021. Fragor om
praktikplatsen besvaras av projektledare Sofia Jagbrant sofia.jagbrant@1825.nu eller 08 121 53 991.
Mer information om 1825 finns pa var hemsida www.1825.nu
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