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Forord

Aldrig tidigare har unga ménniskor uttryckt en sé tydlig oro for sin mentala
hélsa som idag. Samtidigt har ménga inte rad att bekosta terapi med egna medel
och star darfor utan fungerande stod under en period i livet da de ofta behdver
den som mest. Behovet av terapi for unga vuxna, pa deras villkor och till lag
kostnad, ir helt enkelt skriande.

Sa nér Stockholms Stadsmissions terapiverksamhet for unga vuxna riskerade att
laggas ned véren 2019 beslutade vi oss for att bilda Stiftelsen Young Solidarity
Foundation och ta dver verksamheten. Det angeldgna syftet ar att minska den
psykiska ohélsan bland barn och unga, i forsta hand genom att utveckla och
bredda verksamheten under det nya namnet 1825 — Terapicenter for unga vuxna.

Att std pa troskeln till vuxenlivet innebér stora utmaningar, men samtidigt
mdjligheter att med rétt stod skapa en positiv utveckling. Nar vi blickar tillbaka
pé 2020 &r vi darfor stolta dver alla terapeutiska samtal som genomforts, bade
online och i vara lokaler pa 1825 — Terapicenter for unga vuxna. Vart och ett
har spelat roll i en ung vuxen ménniskas liv. Vi tror pa och ser kraften i att
erbjuda ett brett utbud av terapeutiska inriktningar och till en lag kostnad. Alltid
med relationen i centrum och stor lyhordhet for varje ung ménniskas unika
forutséttningar.

Men trots att vi gor allt vi kan for att mota behovet med de resurser vi har blir
kon for att paborja behandling hos oss bara langre for varje dag. Dérfor har vi
en angeldgen uppgift ocksé som opinionsbildare, sa att fler hojer sina réster och
hjélper till i det viktiga arbetet att stodja unga vuxna.

Ditt bidrag, stort eller litet beh6vs redan idag for att hjélpa oss att hjélpa fler unga
till ett liv pa egna villkor.

ANNIKA STEN PARSON
Styrelseordférande och medgrundare
Stifielsen Young Solidarity Foundation

GORAN CARLSON
Lledamot och medgrundare

Stifielsen Young Solidarity Foundation




Terapi pa unga villkor

Idag finns det ndrmare en miljon unga vuxna i Sverige. Andelen som mér
déligt har okat i denna grupp med 70 procent under de senaste 10 aren och
unga i alla psykosociala situationer omfattas av 6kningen. Glappet mellan
barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin i kombination med ett
begrénsat utbud av stddformer innebér att unga vuxna inte far den hjélp de
behover. Ungas psykiska ohilsa &r ett av vara stdrsta samhéllsproblem och
behovet av fordndring akut, bade for den enskilda individen och for samhallet
i stort.

Tvéa tredjedelar av de unga vuxna som kommer till 1825 — Terapicenter for
unga vuxna har redan haft en stdd- eller behandlingskontakt ndgon annanstans.
Manga vittnar om tidigare kontakter inom det offentliga dér de inte har blivit
hjélpta; pa grund av bristande bemdtande, tidsbrist eller en behandlingsmetod
som inte har fungerat for dem. Andra har positiva erfarenheter frén
barnpsykiatrin, men har tvingats sluta pa 18-arsdagen och har inte fatt hjélp
inom vuxenpsykiatrin.

Darfor driver 1825 — Terapicenter for unga vuxna en dppen terapimottagning

dit de unga som upplever ett behov av stod kan komma utan remiss. Vi menar

att:

*  Ungas privatekonomi inte ska begrinsa mojligheten till stod. Darfor har
vi en 1ag patientavgift pa hogst 150 SEK per tillfdlle.
Sndva nationella riktlinjer och begrinsande regionala beslut inte ska
omojliggora for unga vuxna att fa den hjilp de behover. Det finns inte
en enda terapiform som fungerar for alla. Darfor erbjuder vi olika
terapimetoder och utgar ifran i varje ung vuxens egna behov.
Den faktiska och upplevda tillgdngligheten till psykoterapeutiskt stod
maste Oka. Stigmat kring psykisk ohélsa &r storre i vissa grupper och
sociala sammanhang. Déarfor arbetar vi uppsokande tillsammans med
andra aktdrer som mdter unga vuxna i manga olika kontexter.
Bemdtandet, bade terapeutens forstdelse for unga vuxnas sammanhang
och miljon som terapin sker i, dr viktig for terapins utfall.

Att erbjuda terapi
pa unga villkor ar
vart lofte och en
forutsdtining for
att minska psykisk
ohdlsa hos unga
vuxna. Det handlar
om bemétande,
delaktighet och

att kunna vilja
terapimetod.

LOVISA KIM
Verksamhetschef vid 1825
— Terapicenter fér unga vuxna

Ett samhalle dar
unga vuxna som
upplever psykisk
ohdlsa

Sa att de
kan ma langsiktigt
bra, utvecklas och
vara huvudpersoner
i sina egna liv.

Var vision.



Vart arbete

1825 - Terapicenter fér unga vuxna ska frimja psykisk hdlsa och minska
psykisk ohélsa bland unga vuxna pa bade samhills- och individniva. Under
2020 har uppdraget breddats for att utdver det kliniska arbetet inkludera
kunskapsutveckling och péverkansarbete. Utifran var forandringsteori vill vi
tillsammans med andra verka for langsiktiga effekter pa samhéllsniva.

Vara langsiktiga mal

* Attt unga vuxna mellan 18 och 25 ar prioriteras i arbetet med att frimja
psykisk hélsa och minska psykisk ohilsa.

*  Att alla unga vuxna som upplever psykisk ohélsa ska fa tillgang till stod
och behandling pa unga villkor.

*  Att minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen kring psykisk ohélsa
bland unga vuxna.

Var modell

Arbete pé individniva ger
kunskap och skalbarhet pa
grupp- och samhéllsniva.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

Vi &@r en av de aktérer som driver pa
for FN:s mal om global héllbarhet,
genom att bidra specifikt till Mal 3:
God hélsa och vilbefinnande, med
delmalet 3.4 som innebér frémjande
av mental hélsa.




Klinisk verksamhet

Bemétande och relation i fokus

Pa 1825 — Terapicenter for unga vuxna utformar vi behandlingen tillsammans
med den unga vuxna. Vid var mottagning erbjuder vi samtalsstdd i en inbjudande
miljo dér bemotande och relation stér i centrum. Vi erbjuder dven terapi digitalt.
Vart terapeutiska forhéllningssitt &r integrativt och for oss dr den terapeutiska

C) \ alliansen viktigare &n terapimetod. Terapeut och insats matchas utifran patientens
‘ behov och vi utvirderar vad som fungerar bade for den enskilde individen och
/ for unga vuxna som grupp. Hos oss dr samtalskontakten inte begransad till ett
visst antal tillféllen. Vi avslutar i samforstind med den unga nér malet med
terapin ar uppfyllt.
5 200
terapitimmar
Jag har fatt diagnosen generaliserat angestsyndrom pa min vard-
uU—dn central. Jag behdver ocksé bearbeta min barndom. Véardcentralen
— har erbjudit mig antidepressiva, KBT online (som ej fungerade for
150 mig) samt fyra stédsamtal. De har inte velat remittera mig fill
WEEK psykiatrin, men jag maste fa tréffa nagon.
150 unga 20-Grig tiej i férsta kontakten med 1825

vuxna i veckan

Héanvisade fran offentlig sektor

Under 2020 genomforde vi 5200 terapitimmar och vi méter runt 150 unga vuxna
i veckan. Vi har ett konstant hogt soktryck och en lang véntelista. Behovet av
stdd &r stort och en tredjedel av de unga vuxna som kommer till var verksamhet
har blivit hdnvisade till oss av det offentliga, varav 20 procent frén regionen.
Det betyder att det offentliga kénner till oss, uppskattar och ser ett behov av det
arbete vi utfor. Idag har vi ingen finansiering som kommer fran offentliga medel,
varken pa kommunal, regional eller statlig niva.

2/3 har tidigare
gaﬂ- i behqndling Terapin ger resultat

Nar vi inleder och avslutar en terapi anvénder vi sjélvskattningsformuléret SCL

90, for att fa en bild av hur den unga vuxna mar. I jamforelse med “normgruppen
av icke patienter” &r det tydligt att vara unga vuxna inledningsvis skattar sin
psykiska hilsa betydligt samre &n sina jdmnariga/normgruppen och att de vid

@ @ avslut upplever en klar forbattring av sin psykiska hélsa.

1/3 ar hanvisade SCL 90-MATNINGAR 2020 Normgrupp av icke-patienter Inledande métning M Avslutande métning

fran det offentliga
2,5%

2,0%
1,5%
O 1,0% ———
ﬂ 0,5% ———
0%
2/3 soker pga oro,
angest eller depression




Stéd for alla —oavsett bakgrund

Genom vart arbete i partnerskap med organisationer som moter unga i deras
vardag nér vi grupper som inte sjdlva skulle skt upp oss. Under 2020 har vi gett
fortur till unga som kommer genom Stockholms och Uppsalas stadsmissioner
samt Foreningen Maskrosbarn. Tillsammans med Fryshuset har vi ansokt
om medel fran Allménna arvsfonden for ett projekt som syftar till att vara
terapeuter ska mota unga vuxna i utsatta omraden tillsammans med trovirdiga
budbirare. Vi har dven inlett ett samarbete med Féreningen MAN och deras
Samtalsmottagning for ett liv fritt fran vald.

De unga vuxna vi méter

Tva av tre unga vuxna soker till oss pa grund av oro, angest eller depression.
Manga har sjidlvskadebeteende, tvangsméssighet, somnsvarigheter och fobier.
De flesta har upplevt svara hdndelser som fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald,
missbruk i familjen, dod eller mobbning. Under skoltiden har manga fatt
diagnoser som NPF, depression, PTSD och OCD.

Ofta ser de unga vuxna sig sjélva som problemet. Att de behdver dndra sig for att
kunna vara i en relation och bli inkluderade. De anklagar sig sjilva och relaterar
nedstdmdhet, kinslor av vardeloshet, negativa tankar och destruktiva beteenden
till att de som individer inte &r bra nog.

Under hosten genomforde vi en enkét bland vara patienter, ddr 80 procent
uppgav att de dnskar att samhéllet skulle erbjuda unga vuxna mer stod.

Jag kan bara prata
for mig sjdlv, men
jag tror att manga
unga vuxna har
problem att hitta sin
plats i varlden.

inte nar allt
redan brakat ihop.

Utifran vart kliniska arbete utvecklar vi kunskap om vad som é&r verksamt for
unga vuxna i terapi och vad som kan minska psykisk ohélsa pa samhéllsniva.
I det kliniska arbetet har vi stédndig dialog i handledning, fallkonferenser och
fortbildning. Vi arbetar gemensamt, anstdllda och volontérer, for att hdja var
kompetens och samla kunskap inom filtet.

Vi har under aret formaliserat vart samarbete med psykoterapeutprogrammet
vid Stockholms universitet, institutionen for socialt arbete (Socialhdgskolan).
Vi har dven paborjat samtal for att tillsammans med en forskargrupp vid
psykologiska institutionen pa Stockholms universitet utviardera en metod for
affektfokuserad gruppterapi for unga vuxna. Vi arbetar med metodutveckling
for innovativa och meningsfulla insatser for unga vuxna.

Volontérverksamheten

1825:s volontarverksamhet syftar till att ge fler unga vuxna stdd och behandling,
men &ven till att utveckla kunskap om arbetet med unga vuxna i terapi. Néstan
en fjdrdedel av terapitimmarna vid mottagningen under 2020 utfordes av
volontdrterapeuter. Det erfarenhetsutbyte och den kompetensutveckling som
sker inom 1825:s ramar fér stor spridning, eftersom volontérerna tar med sig
dessa perspektiv till de andra sammanhang dér de &r yrkesverksamma.

Utover terapitimmarna har volontérerna &dven deltagit i handledning, semina-
rier och volontértraffar. 1825 har dven haft volontirer med fokus péa verksam-
hetsutveckling och ekonomi. Samtliga volontérer har tillsammans bidragit till
verksamheten med &ver 2 000 timmar.

Terapin har varit
for mig.




Mot vara volontarterapeuter

Cecilia Kaiser &r socionom, leg. psykoterapeut med KBT-inriktning och
utbildad handledare. Hon har en psykodynamisk och familjeterapeutisk bas.
Jakob Ulenius liser psykoterapeutprogrammet med psykodynamisk inriktning.
Han disputerar dven under 2021 med avhandlingen "Maskulinitetens mening —
en fenomenologisk undersékning av den psykoterapeutiska situationen”.

Cecilia och Jakob har sokt sig till 1825 for att de ként att verksamheten
representerar “nagot annat”. Att de far vara en del av ett terapeutiskt samman-
hang som fokuserar pa just unga vuxna och dér det finns mojlighet att i hogre
utstrickning samarbeta med den unga personen i behandlingen. De &r glada
Over att fa bidra med sin yrkeskompetens i ett ideellt ssmmanhang. Det ar ett
sdtt att upprétthalla och utveckla sin terapeutiska forméga samtidigt som de
ger nagot tillbaka.

For mig ar det avgorande att 1825 inte
bollar den unga vuxna mellan olika
instanser, utan ger ett lofte om att hjdlpa
personen och haller det.

Jakob Ulenius

— Tidigare jobbade jag i uppsokande verksamhet och pa BUP, men som
ansvarig chef for MiniMaria Stockholm har jag for forsta gangen pa 25 ar
ingen egen kontakt med unga via jobbet, sdger Cecilia.

Cecilia beréttar vidare att manga unga vuxna som hon méter befinner sig i en
trdngd situation i livet och sérskilt denna generation. De har enorma krav pa
sig — fran sig sjélva, forédldrar och skola. Hon dr tacksam Over att i samtalen fa
ge en ung ménniska fler perspektiv.

— Under pandemin har det varit sérskilt patagligt att terapin dr en mojlighet
for de unga vuxna att fa fokusera pa sig sjdlva, i kontrast till allt de behdver
forhalla sig till i omvérlden. Det &r en lugn och trygg plats dir de kan landa
med sina funderingar, sdger Jakob.

CECILIA KAISER
Volontéirterapeut p& 1825 sedan 2020

JAKOB ULENIUS
Volontéirterapeut p& 1825 sedan 2015
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1825 - Terapicenter fér unga vuxna har under aret utvecklat vart kommunika-
tions- och paverkansarbete. Som medlemmar i Famna — riksorganisationen for
idéburen vilfard har vi fatt en starkare r6st i frigan om idéburen valfdrd. Unga
vuxna har varit sarskilt utsatta under 2020 och mot den bakgrunden initierade
1825 ett kunskapsutbyte for mottagningar som mdter unga vuxna i terapi med
deltagare fran ideell, privat och offentlig sektor. Initiativet blev uppskattat och
vi fortsdtter att tillsammans driva frdgan om unga vuxnas behov av tillganglig
terapi, bade under och efter pandemin.

Pandemins effekter pa unga vuxna

Upprepade rapporter har slagit larm om att pandemin forsdmrat ungas psykiska
hilsa och konsekvenserna detta kan ge en hel generation. Vi vill bidra till bade
var egen och samhillets forstdelse for hur unga vuxna mér under pandemin.
Detta ar vad vi hor i vara samtal:

*  Isolering har lett till ensamhet, tappad lust, motivation och formaga att
klara ex. skolarbete. Manga har skuld, skam och otillricklighetskénslor
kring detta.

*  Svarigheternaatt fdjobb ledertill dalig sjalvkénsla och minskarmojligheten
att flytta hemifran. Att inte kunna flytta eller ens 1dmna hemmet innebér
stora utmaningar for de med destruktiva hemforhallanden.

*  Restriktioner och instdllda planer ger en kinsla av forlust. Manga
beskriver en upplevelse av att livet blivit satt pd paus och har svart att
forestélla sig hur livet ska bli sen.

I var verksamhet har det varit sédrskilt viktigt att kunna fortsétta tridffa vara
patienter, da vi ofta har varit deras enda trygga kontakt under restriktionerna.
Vi ser att de som madde daligt redan innan pandemin nu mér dnnu sdmre. Vi har
genomfort fler digitala samtal &n nagonsin tidigare och @ven gruppterapierna
har ibland skett online. Det vi tar med oss fran det har &ret ar hur viktigt det
fysiska motet fortfarande 4r och att en blandning av digitala och fysiska m&ten
ar en efterstravansvard modell.

Mina angestattacker
har

tillsammans
med mitt sjalvskade-
beteende.

1825 - Terapicenter fér unga vuxna har under vart forsta hela verksamhetsér
fatt stod fran méanga olika aktdrer som bidragit med kunskap och tid. Vi vill
rikta ett sdrskilt tack till Garbergs, Advokatfirman Delfi, Novare Executive
Search, MAN, Ungdomsbarometern samt Stockholms universitet for virde-
fulla samarbeten under aret. Vi vill &ven tacka Sanna Jonsson Kall pa
TrueDirection, Birgitta Stal pa Kreab, Maria Palmér och Anna Sylvén Bjornor.
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REDEFINING MASCULINITY.

Ett starkt engagemang for terapi pa unga villkor ar avgérande for att minska
unga vuxnas psykiska ohélsa.
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Vi behéver bli fler for att
kunna hjélpa alla de unga
vuxna som sdker sig till oss.
Sarskilt behdver vi dig som
vill vara volontérterapeut.

Varije bidrag gor skillnad!
Skénk direkt genom att
swisha till 123 435 09 14

Vi har partnerskap med
aktsérer fran offentlig, privat
och ideell sektor och vill bli
fler som driver frégan. Bara
tillsammans kan vi minska
unga vuxnas psykiska
ohdlsa!

www.1825.nu



Forvaltningsberdttelse

Stiftelsen Young Solidarity Foundation har sitt sdte i Stockholm.

Allméant om verksamheten

Styrelsen far hdrmed avge arsredovisning for verksamhets-
aret 2020-01-01 - 2020-12-31. Stiftelsen Young Solidarity
Foundation (YSF) har som dndamal att verka for att minska
den psykiska ohélsan i samhéllet genom att frimja omsorg
om barn och unga inom sagda omrade. Andamalet kan upp-
fyllas genom behandling sévél individuellt som i grupp men
dven genom opinionsbildning och utbildning samt dvriga dn-
damalsfraimjande atgérder. YSF driver verksamheten 1825 —
Terapicenter for unga vuxna (1825) som ett led i att uppfylla
stiftelsens dndamal.

Verksambhetsidén for 1825 &r att frimja psykisk hélsa och
minska psykisk ohilsa bland unga vuxna i dldern 18 till 25 ar.
1825 vill skapa fordndring pé badde samhélls- och individni-
va for att unga vuxna ska fa tillgang till stod som fungerar pa
villkor som utgér fran de unga vuxna sjdlva. Det gors genom
arbete i klinisk verksamhet samt inom kunskapsutveckling och
kunskapsspridning med fokus pé unga vuxnas maende. 1825:s
vision r ett samhdlle dér unga vuxna som upplever psykisk
ohélsa far hjdlp pa sina villkor. Sa att de kan ma langsiktigt bra,
utvecklas och vara huvudpersoner i sina egna liv.

1825 arbetar inom tre omraden:

*  Klinisk verksamhet — Vi bedriver terapi individuellt och i
grupp, vid egen mottagning och i partnerskap med andra.

¢  Kunskapsutveckling — vi utgdr en kompetensnod for
professionen, vi fortbildar, handleder och samarbetar med
partners och akademin.

* Paverkansarbete — vi arbetar for fordndring och inspi-
rerar andra géllande unga vuxnas méende och forutsétt-
ningar.

De huvudsakliga bidragsgivarna till YSF och darmed verksam-
heten 1825 har under 2020 varit privatpersoner. YSF och verk-
samheten som bedrivs inom stiftelsen respekterar demokratins
idéer, inklusive principerna om jamstdlldhet mellan kénen och
forbud mot diskriminering.

Anstéllda, ledning, styrelse samt volontérer
Verksamheten 1825 hade vid érets slut 8,5 heltidstjénster for-
delat pa 11 personer. 10 av 11 anstéllda var leg psykoterapeuter
och en var dven leg psykolog. Av dessa var sex handledarut-
bildade i psykoterapi och de har ocksé varit handledare inom
ramen for 1825:s volontérverksamhet. Under éret anstdlldes en
kommunikation- och finansieringsansvarig samt en verksam-
hetsutvecklare. Lovisa Kim tillsattes som verksamhetschef i
mars 2020. Styrelsen bestod under aret av ordférande samt tva
ledaméter och de har under aret haft fyra styrelseméten. Styrel-
sen arbetar ideellt utan arvode. Stiftelsens revisorer &r KPMG.
Verksamheten 1825 hade under 2020 ca 30 volontarer,
varav alla utom tre &r terapeuter med minst basutbildning i
psykoterapi. Alla volontirterapeuter som bedriver terapi vid
mottagningen genomgér en grundutbildning/introduktion till
verksamheten samt erbjuds fortbildning och handledning un-
der den tid de &r aktiva vid 1825. Volontérterapeuterna lédgger
i snitt ca 60 timmar per ar pa sitt uppdrag, vilket inkluderar tid
med patienter, handledning och fortbildning. Ovriga volonti-

rer har tillsammans lagt ca 300 timmar under aret. Under éret
har 1825 arrangerat fyra volontartréffar samt tre seminarier for
hela verksamheten.

Vésentliga héndelser under rakenskapsaret

1825:s terapimottagning &r en ppen mottagning som tar emot
unga vuxna mellan 18 och 25 ar, bade individuellt och i grupp,
utan remiss. Terapimottagningen har haft totalt 214 inskrivna
patienter under 2020 och 5190 patientbesok. 1825 méter unga
vuxna bade fysiskt och digitalt.

Terapiverksamheten har under aret genomgatt ett stort kva-
litetssikringsarbete, dér bland annat digital journalféring in-
forts och samtliga terapeuter har utbildats i detta. I samband
med detta har &ven nya rutiner for drendehantering, patientdata
och inhdmtande av statistik utvecklats. Coronapandemin har
okat soktrycket pd verksamheten, men har inte paverkat stif-
telsens intékter.

Stiftelsen YSF har under éaret gett verksamheten 1825 ett
bredare uppdrag. Det bredare uppdraget innefattar att arbeta
aktivt med kunskapsutveckling och kunskapsspridning, utéver
att bedriva terapier. Detta i syfte att kunna skapa systemisk for-
andring tillsammans med andra. Under hosten arbetade verk-
samheten 1825 fram sin fordndringsteori, for att béttre kunna
mita effekt och maluppfyllelse. De langsiktiga effekter som
1825 vill bidra till i samhaéllet &r:

*  Attunga vuxna mellan 18 och 25 ar prioriteras i arbetet
med att fraimja psykisk hélsa och minska psykisk ohélsa.

*  Att alla unga vuxna som upplever psykisk ohélsa ska fa
tillgéng till stod och behandling pa unga villkor.

*  Att minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen kring
psykisk ohélsa bland unga vuxna.

Kommunikation och paverkan

Under aret har 1825 okat sin digitala kommunikation, bade in-
ternt och externt. I slutet av aret skickades 1825:s forsta nyhets-
brev ut, som riktar sig till personer som arbetar pa eller néra
1825. 1825 skapade under 2020 en Linkedin-sida for att kunna
sprida information om verksamheten samt kunskap om unga
vuxnas psykiska maende bland yrkesverksamma. Under 2020
publicerade 1825 sitt forsta pressmeddelande, med fokus pa
tillsdttningen av en ny verksamhetschef. Verksamheten 1825
har inte tidigare bedrivit ndgot paverkansarbete, detta arbete
paborjades under 2020. Som ett led i detta arrangerade 1825 i
december ett frukostsamtal for att tillsammans med andra tera-
pimottagningar som moter unga vuxna sarskilt lyfta frigan om
ungas maende under pandemin.

Utveckling av verksamheten

Det bredare uppdraget som stiftelsen YSF har gett verksam-
heten 1825 kréver att flera delar av verksamheten byggs upp
och utvecklas, i syfte att 6ka verksamhetens kapacitet och effekt/
impact. Darfor skapades under 2020 en ny organisationsstruktur,
dar fokus ligger pé att verksamhetens tre delomraden ska sam-
verka och tillsammans bidra till langsiktiga positiva effekter for
unga vuxnas psykiska hélsa pa bade individ- och samhéllsniva.
Den nya organisationsstrukturen borjade gélla 1 januari 2021.

Resultatrakning

2020-01-01 2019-10-14

Belopp i kr Not  2020-12-31 2019-12-31
Rérelseintdkter, lagerféréndring m.m.

Nettoomsattning 806 904 791 999
Ovriga rérelseintakter 33 437 15 805
Summa rérelseintdkter, lagerféréndring m.m. 840 341 807 804
Rérelsens kostnader

Ovriga externa kostnader -662 912 -112 043
Personalkostnader -5 795 384 -1 107 194
Summa rérelsekostnader -6 458 296 -1219 237
Rorelseresultat -5 617 955 -411 433
Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -314 -
Summa finansiella poster -314 -
Resultat fore skatt -5 618 269 -411 433
Skatter - -
Arets resultat -5 618 269 -411 433
Balansrédkning

Belopp i kr Not  2020-12-31 2019-12-31
Tillgéngar

Omséttningstillgéingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar - 605 274
Ovriga fordringar 1533 281 -
Foérutbetalda kostnader och upplupna intékter 286 110 -1 695
Summa kortfristiga fordringar 1819 391 603 579
Kassa och bank

Kassa och bank 544 258 2311568
Summa kassa och bank 544 258 2311568
Summa omsdttningstillgangar 2 363 649 2915147
Summa tillgangar 2 363 649 2915147




Balansrékning

Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Stiftelsekapital 7 500 000 3 000 000
Summa bundet eget kapital 7 500 000 3 000 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -411 433 -
Arets resultat -5 618 269 -411 433
Summa fritt eget kapital -6 029 702 -411 433
Summa eget kapital 1470 298 2 588 567
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 407 022 57 450
Skatteskulder 96 827 -
Ovriga skulder 186 342 142 573
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 203 160 126 557
Summa kortfristiga skulder 893 351 326 580
Summa eget kapital och skulder 2 363 649 2915147
Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsbokslutet upprittas i enlighet med Bokforingsnimndens allminna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Stockholm den 15 april 2021

ANNIKA STEN PARSON GORAN CARLSON ANDERS LINDSTROM
Styrelseordférande Styrelseledamot Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har lédmnats den 15 april 2021
KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING
Auktoriserad revisor

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Stiftelsen Young Solidarity Foundation, org. nr 802481-2946

Rapport om arsbokslutet

Uttalande
Vi har utfort en revision av arsbokslutet for Stiftelsen Young
Solidarity Foundation for ar 2020.

Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vasentligt upprittats
i enlighet med bokforingslagen.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
oberoende i forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprittas och for
att bokforingslagen tillimpas vid uppréttandet av arsbokslutet. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer ér nodvandig
for att upprétta ett arsbokslut som inte innehéller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedom-
ningen av stiftelsens formaga att fortsétta verksamheten. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
stiftelsen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Véra mal ér att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsbokslutet som helhet inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehaller véra uttalanden. Rimlig sakerhet ar en
hog grad av sikerhet, men ér ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka
en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

— identifierar och bedémer vi riskerna for vésentliga felaktigheter
i arsbokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, ut-
formar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhémtar revisionsbevis som ér tillréckliga och d&ndamalsenliga for
att utgdra en grund for véra uttalanden. Risken for att inte upptécka en
vasentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre an for en vé-
sentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

—skaffarvioss en forstaelse av den del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse for vér revision for att utforma granskningsatgérder
som dr lampliga med hénsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

— utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvéinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

— drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvédnder
antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av arsbokslutet. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon visentlig osakerhetsfaktor som avser
sadana héndelser eller forhallanden som kan leda till betydande
tvivel om stiftelsens formaga att fortsitta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i

revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pé detta. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden
gora att en stiftelse inte ldngre kan fortsitta verksamheten.

— utvédrderar vi den O&vergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsbokslutet, diribland upplysningarna, och om
arsboslutet aterger de underliggande transaktionerna och hidndelserna
i enlighet med bokforingslagen.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande
Utdver var revision av drsbokslutet har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Stiftelsen Young Solidarity Foundation for
ar 2020.

Enligt var uppfattning har styrelseledamoéterna inte handlat i strid
med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs nidrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr
oberoende i forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och
andamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelse-
lagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vart
uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i nagot visentligt
avseende:

— foretagit nagon atgdrd eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot stiftelsen
eller om det finns skél for entledigande, eller

— pa nagot annat sdtt handlat i strid med stiftelselagen eller

stiftelseférordnandet.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka dtgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander
viprofessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning
under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig frdmst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa vér professionella
bedomning med utgéngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér
att vi fokuserar granskningen pad sédana atgérder, omraden och
forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtridelser skulle ha sérskild betydelse for stiftelsens situation.
Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgérder och andra forhallanden som ér relevanta for vart uttalande.

Stockholm den 15 april 2021
KPMG AB

HAKAN OLSSON REISING
Auktoriserad revisor
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